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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее - Программа) старшей группы муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 170 Тракторозаводского района Волгограда» (далее - 

МОУ Детский сад № 170) является нормативно-управленческим документом, обосновывающим 

выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-

образовательного процесса в группе.  

Настоящая рабочая программа разработана на основе основной образовательной 

программы ДОУ,  основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой/ -  в 

соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования для детей младшего дошкольного 

возраста. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей первой младшей группы и направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Срок реализации Программы – 1 год (2020 -2021 учебный год)  

Рабочая программа  разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г № 273 –

ФЗ;  

 Приказ Министерства образования и науки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13») 

 Приказ Министерства образования и науки России от 17.10.2013 г. № 1155, 

зарегистрированный Минюстом России 14.11.2013 г. № 30384 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 170 

Тракторозаводского района Волгограда» (МОУ Детский сад № 170) 

 Основная образовательная программа муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 170 Тракторозаводского района Волгограда» (МОУ 

Детский сад № 170) на 2019-2024 годы, утвержденная приказом от 30.08.2019г. № 60-

ОД. 
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1.1.1. Цели и задачи Программы  

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения.  

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:  

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка;  

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа на первый план выдвигает развивающую функцию образования, 

обеспечивающую становление личности ребенка и ориентирующую педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства.  

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, 

мораль, искусство, труд). 
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В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-

деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией федерального 

государственного образовательного стандарта, который предполагает:  

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;  

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;  

• партнерство с семьей;  

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

• возрастную адекватность (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

• учет этнокультурной ситуации развития детей;  

• обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования. 

Программа формируется с учетом особенностей базового уровня системы общего 

образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности.  

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в 

определенных видах деятельности:  

• игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);  

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними, восприятие художественной литературы и фольклора);  

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал;  

• изобразительная (рисования, лепки, аппликации);  

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

• двигательная активность ребенка (овладение основными движениями).  

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка. 

 

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей старшей группы 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 
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одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал 

до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 

их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 

или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 
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обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 

объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 

и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

 

1.2. Планируемые результаты 

Целевые ориентиры дошкольного образования  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  
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 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам.  

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности.  

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей.  

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается.  

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.  

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности.  

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены.  

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе.  

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т.д.).  

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональное, 

важнейших исторических событиях.  
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 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу.  

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.  

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития воспитанников, представленными в пяти 

образовательных областях.  

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Целостность педагогического процесса в группе обеспечивается реализацией основной 

образовательной программы муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 170 Тракторозаводского района Волгограда»  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области 

определенные федеральными государственными образовательными стандартами:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в МОУ 

Детском саду № 170; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия.  

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  
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Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие 

качества, как сочувствие, отзывчивость.  

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания.  

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для 

этого различные речевые средства.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 

извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе.  

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. 

д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем.  

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение 

к сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 

простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи.  

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к 

выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений.  

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины 

таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои 

предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей 

среды.  

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к 

праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).  

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с 

детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 

работ).  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 
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необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и 

нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами 

(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 

занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу 

при выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 

заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.  

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 

развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 

достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата.  

Продолжать учить детей помогать взрослым, поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т. п.  

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.).  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды.  

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом 

за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.).  

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке 

овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 

природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию 

зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к 

созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке 

рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано 

руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.  

Формирование основ безопасности.  
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Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе.  

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе.  

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.  

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.  

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов.  

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», 

«Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека.  

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.).  

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и 

др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.  

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания 

о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Формирование элементарных математических представлений.  

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их 

равенство.  



 

13 
 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 

от 5 до 10 (на наглядной основе).  

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 

получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему 

количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если 

к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то 

станет по 7, поровну»).  

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).  

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 

10).  

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 

предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 

заданному числу (в пределах 10).  

Познакомить с цифрами от 0 до 9.  

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.  

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — 

по 5).  

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 

налево, слева направо, с любого предмета).  

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах  

на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.  

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 

всех остальных лент» и т. д.  

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему.  

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 

разделить на несколько равных частей (на две, четыре).  

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что 

целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.  

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.  

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.  

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 

по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 

картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 

круглые и т. д.  
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Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху—внизу, 

впереди (спереди) — сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 

направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за 

Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади 

— мишка, а впереди — машина».  

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в 

углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 

составляют сутки.  

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что 

было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, 

какой будет завтра.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 

обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы 

сенсорных эталонов, перцептивных действий.  

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов 

и явлений, применяя различные средства познавательных действий. Способствовать 

самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления 

скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его 

исследования.  

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 

Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 

составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая 

органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.  

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить 

различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 

особенности расположения цветовых тонов в спектре.  

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и объемные формы.  

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 

движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер.  

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.  

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность 
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исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве проекта.  

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие 

проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.)  

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 

проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми 

норм и правил поведения в детском коллективе.)  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы 

по 2-4 человека; учить выполнять правила игры.  

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными и др.).  

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 

отклик на игровое действие.  

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.  

Ознакомление с предметным окружением.  

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека 

в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого 

сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых 

изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и 

температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость.  

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).  

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел 

стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее.  

Ознакомление с социальным миром.  

Обогащать представления детей о профессиях.  

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения.  

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов 

при покупках), бюджетом и возможностями семьи.  

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).  
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Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, 

что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и 

деловых качествах человека-труженика.  

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, 

книгами, нотами, предметами декоративного искусства).  

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.  

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 

День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.  

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 

Ознакомление с миром природы.  

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность.  

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».  

Продолжать знакомить с комнатными растениями.  

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений.  

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.  

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.  

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 

Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.).  

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.).  

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках.  

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон.  

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.  

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы.  

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее.  

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.  
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Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон 

— растительность — труд людей).  

Показать взаимодействие живой и неживой природы.  

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 

журавли) улетают в теплые края).  

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 

Познакомить с таким природным явлением, как туман.  

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, 

чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).  

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма 

для зверей, птиц и их детенышей).  

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, 

лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»  

Речевое развитие включает в себя владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; форми-

рование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, 

наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том 

числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России).  

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.).  

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).  

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду.  
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Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), 

слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением 

(слабый — сильный, пасмурно — солнечно).  

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 

различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные 

звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.  

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец).  

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с 

существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 

постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять 

возможность самостоятельно ее исправить.  

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель).  

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал).  

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные 

и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные.  

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.  

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.  

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою 

точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.  

Развивать монологическую форму речи.  

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы.  

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием.  

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам.  

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе.  

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, 

загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).  

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям.  

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.  

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений Воспитывать чуткость к 

художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися 
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описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику 

поэтического текста.  

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении 

текста по ролям, в инсценировках.  

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 

Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству.  

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить 

соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных 

видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности.  

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с 

жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов 

художественной деятельности.  

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, 

П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять 

представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.).  

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать 

внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: 

форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д.  

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей.  

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. Познакомить с 

понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять 

представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах.  

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность.  
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Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы.  

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить пере-

давать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга.  

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени).  

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга.  

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет 

медленно плывущих облаков.  

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности.  

Развивать чувство формы, цвета, пропорций.  

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

городецкая, Богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное).  

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.  

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их 

передавать эти отличия в рисунках.  

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный 

день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур.  

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на 

листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по 

вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 
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располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).  

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 

грубых линий, пачкающих рисунок.  

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью 

цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).  

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — 

концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом 

кисти мелкие пятнышки.  

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить 

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей 

жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).  

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, 

по всему листу.  

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). 

Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие 

перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.).  

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учить использовать для украшения оживки.  

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по 

мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).  

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка и др.).  

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 

Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 

др.), предметов быта (салфетка, полотенце).  

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные 

фигуры. 
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Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы.  

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить 

лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.  

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.  

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 

движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 

прогулке» и др.  

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, 

инициативу.  

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и т. п.  

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т. д.).  

Закреплять навыки аккуратной лепки.  

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-

прикладного искусства.  

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.).  

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать 

стеку.  

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа.  

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два-четыре треугольника, 

прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих 

фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С 

целью создания выразительного образа учить приему обрывания.  

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения.  

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.  

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек).  
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Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).  

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 

др.), прочно соединяя части.  

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского 

сада, елочные украшения.  

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.  

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность.  

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и 

конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.).  

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.  

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.  

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.  

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими.  

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и 

того же объекта.  

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал.  

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальная деятельность.  

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.  

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой.  

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух.  

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).  

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).  

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка).  

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо.  
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Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него.  

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера.  

Развивать песенный музыкальный вкус.  

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст.  

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный 

или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание.  

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами.  

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением ноги вперед).  

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.  

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых 

ситуациях.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; 

учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве.  

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни.  

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.  

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям.  

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие».  

Физическое развитие включает в себя приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Основные цели и задачи  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  
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Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.  

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).  

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье.  

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.  

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.  

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 

умение характеризовать свое самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями здорового человека.  

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке. 

Физическая культура.  

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.  

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.  

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.  

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении.  

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой 

и левой). Учить ориентироваться в пространстве.  

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.  
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Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место.  

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения 

о событиях спортивной жизни страны.  

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах.  

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка).  

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

восприятие художественной литературы и фольклора,  

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал,  

изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Формы работы по образовательным областям и возрасту 

Образовательные области Формы работы 
Социально-коммуникативное 

развитие  
 

Индивидуальная игра  

Совместная с воспитателем игра  

Совместная со сверстниками игра  

Чтение  

Беседа  

Наблюдение  

Педагогическая ситуация  

Экскурсия  

Ситуация морального выбора  

Проектная деятельность  

Интегративная деятельность  

Праздник  

Совместные действия  

Рассматривание  

Проектная деятельность  

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач  

Экспериментирование  

Поручение и задание  
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Дежурство  

Совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера  
Познавательное развитие  
 

Создание коллекций  

Проектная деятельность  

Исследовательская деятельность.  

Конструирование  

Экспериментирование  

Развивающая игра  

Наблюдение  

Проблемная ситуация  

Рассказ  

Беседа  

Интегративная деятельность  

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами  

Речевое развитие  

 

Беседа  

Рассматривание  

Решение проблемных ситуаций  

Разговор с детьми  

Игра  

Проектная деятельность  

Создание коллекций  

Интегративная деятельность  

Обсуждение  

Рассказ  

Инсценирование  

Ситуативный разговор с детьми  

Сочинение загадок  

Проблемная ситуация  

Использование различных видов театра  

Художественно-эстетическое 

развитие  
 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 

предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-

исследовательской деятельности.  

Создание макетов, коллекций и их  

оформление  

Рассматривание эстетически  

привлекательных предметов  

Игра  

Организация выставок  

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки  

Музыкально- дидактическая игра  

Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания  

Интегративная деятельность  

Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение  

Музыкальное упражнение  

Попевка  

Распевка  

Двигательный, пластический танцевальный этюд  

Танец  

Творческое задание  

Концерт- импровизация  
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Музыкальная сюжетная игра  

Физическое развитие  
 

Физкультурное занятие  
Утренняя гимнастика  

Игра  

Беседа  

Рассказ  

Чтение  

Рассматривание.  

Интегративная деятельность  

Контрольно-диагностическая деятельность  

Спортивные и физкультурные досуги  

Спортивные состязания  

Совместная деятельность  

взрослого и детей  

тематического характера  

Проектная деятельность  

Проблемная ситуация  

 

Интеграция образовательных областей 

 

Образовательная 

область Интеграция с содержанием других образовательных областей 

«Физическое 

развитие» 

 «Познавательное развитие» (формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора в части представления о здоровье и здоровом 

образе жизни человека); (развитие  двигательной активности как 

способа усвоения ребенком предметных действий, как одного из средств 

овладения операциональным средством различных видов деятельности); 

«Социально-коммуникативное развитие» (формирование первичных 

ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни 

человека, соблюдение элементарных норм и правил поведения в части 

здорового образа жизни); (формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности); (формирования первичных 

представлений о себе собственных двигательных возможностях и 

особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной 

двигательной активности); 

 «Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни); (развитие 

свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости 

двигательной активности и физического совершенствования;  игровое 

общение);  

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие музыкально-

ритмической деятельности на основе  физических качеств и основных 

движений детей); 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми  и 

детьми в части формирования первичных представлений, представлений 

о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также  соблюдения норм и 

правил поведения); (развитие свободного общения  со взрослыми и 



 

29 
 

детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов 

оказания помощи самому себе, помощи другому, правил поведения в 

стандартных опасных ситуациях и др.,);  

«Познавательное развитие» (формирование целостной картины мира и 

расширения кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной 

принадлежности, социуме, государстве, мире); (в части представлений о 

возможных  опасностях, способах их избегания, способах сохранения 

здоровья и жизни, безопасности окружающей природы); (формирование 

представлений и освоение способов безопасного поведения, основ 

экологического сознания в процессе трудовой деятельности); 

 «Физическое развитие» (развитие игровой деятельности в части 

подвижных игр с правилами); (формирование первичных ценностных 

представлений о здоровье и здоровом образе жизни); 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» (развитие познавательно-исследовательской  и 

продуктивной деятельности  в процессе свободного общения  со 

сверстниками и взрослыми);  

«Физическое развитие» (расширение кругозора детей в части  

представлений о своем здоровом образе жизни); 

«Социально-коммуникативное» (формирование целостной картины 

мира и расширение  кругозора в части представлений о себе, семье, 

обществе, государстве, мире); (формирование  целостной картины  мира 

и расширение кругозора в части  представлений  о безопасности 

окружающего мира природы); 

«Художественно-эстетическое развитие» (расширение кругозора в 

части музыкального и художественного искусства); 

«Речевое развитие» Решение основных психолого-педагогических задач данной области 

осуществляется во всех образовательных областях 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Физическое развитие» (развитие физических  качеств для  

музыкально – ритмической деятельности); (развитие мелкой моторики 

рук); 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми по поводу процесса и результатов продуктивной  деятельности); 

«Познавательное развитие» (формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора в части изобразительного искусства и творчества, 

в части элементарных представлений о музыке как виде искусства); 

«Социально-коммуникативное развитие» (формирование первичных 

представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также окружающем 

мире в части культуры и музыкально искусства); (формирование основ 

безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах 

продуктивной деятельности);  (формирование трудовых умений и 

навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в различных 

видах продуктивной деятельности); 
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Соотношение видов детской деятельности и форм ООД 

 

Детская 

деятельность 

Специфические 

задачи психолого-

педагогической 

работы 

Формы работы 

Двигательная - накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

детей;  

- формирование у 

воспитанников 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании; 

- развитие физических 

качеств 

Физические упражнения. Физминутки и  

динамические паузы. Гимнастика (утренняя, 

бодрящая, для глаз). Подвижные игры с 

правилами.  

Подвижные игры, игры-соревнования. Игры-

имитации, хороводные игры. Народные 

подвижные игры.  

Пальчиковые игры. Спортивные упражнения. 

 Разнообразная двигательная деятельность в 

физкультурном уголке. Подвижные 

дидактические игры. Игровые упражнения. 

Соревнования.  

Игровые ситуации. Досуги и развлечения. 

Аттракционы и эстафеты. Спортивные 

праздники. Гимнастика.  

 

Игровая - развитие игровой 

деятельности детей; 

- формирование 

положительного 

отношения к себе, к 

окружающим; 

- приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам 

и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Сюжетно-отобразительные игры. Сюжетно-

ролевые игры: бытовые, производственные, 

общественные.  

Театрализованные игры: игры-имитации  

(в том числе игры-этюды), ролевые диалоги на 

основе текста, 

драматизации,  инсценировки, игры-

импровизации. Режиссерские игры: с 

игрушками-персонажами, предметами- 

заместителями. Игры-фантазирования 

(«Грамматика фантазии» Дж. Родари и др.)   

Игры со строительным материалом: 

строительными наборами, конструкторами, 

природным материалом: песком, снегом.   

Игры-экспериментирования с разными  

материалами: водой, льдом, снегом, светом, 

звуками, магнитами, бумагой и др.   

Дидактические игры: с предметами (в том 

числе сюжетно-дидактические и игры-

инсценировки); настольно-печатные; 

 словесные (в том числе народные).  

Интеллектуальные развивающие игры: 

головоломки, лабиринты, смекалки;  
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 игры Никитина, Воскобовича и др. Подвижные 

 (в том числе народные) игры: сюжетные, 

бессюжетные, игры с элементами 

соревнований, игры-аттракционы, игры с 

использованием предметов (мяч, кегли, 

кольцеброс, серсо и др.)  Игры с элементами 

спорта: бадминтон,  футбол,  баскетбол, 

волейбол.   

Досуговые игры: игры-забавы, игры-

развлечения, интеллектуальные, празднично-

карнавальные, театрально-постановочные.  

Проектная деятельность, например, «Школа 

волшебников» (сочинение сценария и игра-

инсценировка придуманной сказки). Игры 

 с правилами. Создание игровой ситуации по  

режимным моментам, с использованием 

литературного произведения. Игры с речевым 

сопровождением. Пальчиковые игры. 

Продуктивная - развитие 

продуктивной 

деятельности; 

- развитие детского 

творчества; 

- приобщение к 

изобразительному 

искусству. 

Рисование (гуашь, акварель, мелки, пастель, 

тушь); 

 лепка (глина, пластилин, пластика); 

аппликация (бумага, ткань, природные 

материалы): по замыслу, на заданную тему. 

Художественный труд (поделки  из бумаги, 

картона, поролона, ткани; природного, 

 бросового материала и др.): украшения к 

праздникам,  поделки для выставок детского 

творчества, подарки, сувениры, декорации к 

театрализованным спектаклям, украшение 

предметов личного пользования и др.  

Конструирование из строительного материала и 

деталей конструктора: по образцу (схеме, 

чертежу, модели), по условиям, по замыслу. 

Конструирование из бумаги: по выкройке, 

схеме (оригами).  

Свободное конструирование из природного 

материала (постройки из песка и снега).   

Творческая продуктивная деятельность с 

использованием нетрадиционных техник  

изобразительной деятельности (монотипия, 

кляксография, оттиск, тиснение, набрызг и др.). 

Творческая продуктивная деятельность на 

развитие воображения и фантазии  («Жители 

неизвестной планеты», «Сказочное животное», 

«Необыкновенный вид транспорта»,  
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«Волшебное дерево» и др.) 

Разнообразная интегративная деятельность: 

 рисование иллюстраций к литературным и 

музыкальным произведениям; создание 

коллажей, панно, композиций  с 

использованием разных видов продуктивной 

деятельности и др. 

Детский дизайн: архитектурно–художественное 

 моделирование («Цветочный город», «Наша 

улица», «Дворец Снежной королевы», «Страна 

чудес» и др.);  

дизайн интерьера, одежды, украшений, посуды 

и др. 

 Организация и оформление выставок. 

Проектная деятельность, например, «Подарок 

маме», «Новогодняя мастерская», «Детский сад 

будущего» и др. 

Коммуникативная - развитие свободного 

общения со взрослыми 

и детьми; 

- развитие всех 

компонентов устной 

речи детей в 

различных видах 

детской деятельности; 

- практическое 

овладение 

воспитанниками 

нормами речи. 

Свободное общение на разные темы. 

 Художественно-речевая деятельность: 

сочинение сказок, рассказов, стихов, загадок, 

пословиц, дразнилок; 

 придумывание сценариев  для 

театрализованных игр-инсценировок. 

Специальное моделирование ситуаций 

общения: «Интервью», «У меня зазвонил  

телефон», «Телеканал детского сада 

представляет» и др.  

Коммуникативные игры (на знакомство детей  

 друг с другом, создание положительных 

эмоций;  развитие эмпатии, навыков 

взаимодействия и др.) 

  Придумывание этюдов для театрализации 

 (невербальные средства выразительности).  

Театрализованные, режиссерские игры,  

игры-фантазирования по мотивам 

литературных произведений, этюды и 

постановки.   

Подвижные (в том числе народные) игры с 

диалогом.  

Дидактические словесные (в том числе 

народные) игры.  

Викторины.  

Проектная деятельность, например,  «Напиши 

письмо Деду Морозу»; «Книжка-малышка». 

Беседа.  
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Ситуативный разговор. Речевая ситуация.  

Составление и отгадывание загадок. Игровые 

ситуации. 

 Проблемные ситуации. 

Трудовая - развитие трудовой 

деятельности; 

- воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду, 

труду других людей и 

его результатами; 

- формирование 

первичных  представле

ний о труде взрослых, 

его роли в обществе и 

жизни каждого 

человека. 

Самообслуживание. Дежурство (по столовой, 

по подготовке к совместной образовательной  

деятельности, в уголке природы – полив 

растений). 

 Хозяйственно-бытовой труд: помощь в уборке 

группы, перестановка в предметно-

развивающей среде группы и др.  

Труд в природе: работа на осеннем участке  

– сбор урожая, заготовка природного материала 

 для поделок; работа на зимнем участке –  

изготовление кормушек для птиц, их 

подкормка; уборка снега, изготовление 

цветного льда; работа на весеннем участке – 

изготовление скворечников и подкормка птиц; 

участие в посадке и поливке растений; работа 

на летнем участке –полив растений.  

Ручной труд (поделки  из природного и 

бросового материала, бумаги, картона, 

поролона, ткани, дерева и др.): изготовление 

атрибутов для игры, предметов для 

познавательно-исследовательской деятельности 

и др.  

Проектная деятельность, например, «Наша 

группа» (детский дизайн) и др.  

 Поручения. Задания. Совместные действия. 

Экскурсия. 

Познавательно-

исследовательская 

- развитие сенсорной 

культуры; 

- развитие 

познавательно-

исследовательской 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности; 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений; 

- формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

Опыты, исследования; игры-

экспериментирования,  с разными материалами. 

Рассматривание, обследование, наблюдение. 

Решение занимательных задач, проблемных  

ситуаций.  

Создание символов, схем, чертежей, моделей, 

макетов, алгоритмов (в уголке природы). 

Просмотр познавательных мультфильмов,  

видеофильмов, детских телепередач с 

последующим обсуждением.  

Рассматривание иллюстраций, фотографий в 

познавательных книгах и детских 

иллюстрированных энциклопедиях.  

Создание тематических альбомов, коллажей, 

стенгазет, например, «Знаете ли вы?», «Этот 
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кругозора детей. удивительный мир диких животных» и др.  

Оформление тематических выставок, например, 

 «Предметы, которые нас удивили», «Игрушки  

наших дедушек и бабушек» и др.  

Оформление уголка природы.  

Создание коллекций (гербарии, минералы, 

марки и др.)  

Ведение «Копилки вопросов» (в том числе 

запись с помощью рисунков, символов).  

Дидактические игры, интеллектуальные 

развивающие игры.  

Сюжетно-ролевые, режиссерские игры-

путешествия, например, «Путешествие  

в Африку», «Путешествие на батискафе»,  

«Космическое путешествие» и др.  

Поисково-исследовательские проекты, 

например, «Красная книга Волгоградской 

области», «Путешествие в прошлое вещей», 

 «Птицы – жители нашего города» и др. 

Наблюдения.  

Экскурсии. Моделирование.  

Игры (сюжетные, с правилами).  

Интеллектуальные игры (головоломки, 

викторины, задачи-шутки, ребусы, кроссворды,  

шарады).  

Мини-музей. Конструирование. Увлечения. 

 Конкурсы знатоков. 

Музыкально-

художественная 

- развитие музыкально-

художественной 

деятельности; 

- приобщение к 

музыкальному 

искусству. 

Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки.  

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Шумовой оркестр.  

Экспериментирование со звуками. 

Двигательные, пластические, танцевальные 

этюды, танцы, хороводы, пляски.  

Попевки,  распевки, совместное и 

индивидуальное исполнение песен. 

Драматизация песен.  

Музыкально-театрализованные игры 

Музыкальные и музыкально-дидактические 

игры. 

 Концерты-импровизации.  

Разнообразная интегративная деятельность: 

музыкальное озвучивание картин художников, 

литературных произведений и др. 

Чтение - формирование Восприятие литературных произведений с  
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(восприятие) 

художественной 

литературы 

целостной картины 

мира, в том числе 

первичных целостных 

представлений; 

- развитие 

литературной речи; 

- приобщение к 

словесному искусству, 

в том числе развитие 

художественного 

восприятия и 

эстетического вкуса. 

последующими: свободным общением на  тему  

литературного произведения,  решением  

проблемных ситуаций, дидактическими 

 играми по литературному произведению, 

 художественно-речевой деятельностью,  

 игрой-фантазией, рассматриванием 

иллюстраций художников, придумыванием и 

рисованием собственных 

иллюстраций, просмотром 

мультфильмов, созданием этюдов, сценариев 

для театрализации, театрализованными 

играми, созданием театральных афиш, 

декораций, театральных кукол, оформлением 

тематических выставок (например, «Сказки 

К.И. Чуковского» и др.).  

Проектная деятельность, например, «Детская 

киностудия» (создание мультфильма по 

литературному произведению).  

Заучивание, рассказывание. Беседа.  

Самостоятельная художественная речевая 

деятельность. 

 Викторина. КВН. 

Конкурсы чтецов. Вопросы и ответы. 

Презентация книжек. Выставки в книжном 

уголке.  

Литературные праздники, досуги.  

Посещение библиотеки. 

 

Распределение форм образовательной деятельности в течение дня. 

Двигательная деятельность 

Формы образовательной деятельности 

Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

- игровая беседа с элементами 

движений  

- интегративная деятельность  

- утренняя гимнастика  

- совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера  

- игра  

- контрольно-диагностическая 

деятельность  

- экспериментирование  

- физкультурные занятия  

- спортивные и физкультурные 

досуги  

- спортивные состязания  

- проектная деятельность  

игровая беседа с элементами 

движений  

- интегративная деятельность  

- утренняя гимнастика  

- совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера  

- игра  

- контрольно-диагностическая 

деятельность  

- экспериментирование  

- физкультурные занятия  

- спортивные и физкультурные 

досуги  

- спортивные состязания  

- проектная деятельность  

- двигательная активность в 

течение дня  

- игра  

- утренняя гимнастика  

- самостоятельные спортивные 

игры и упражнения и др.  
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Игровая деятельность 

Формы образовательной деятельности 

Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

- наблюдения  

- чтение  

- игра  

- игровые упражнения  

- проблемная ситуация  

- беседа  

- совместная с воспитателем 

игра  

- совместная со сверстниками 

игра  

- индивидуальная игра  

- праздник  

- экскурсия  

- ситуация морального выбора  

- проектная деятельность  

- интегративная деятельность  

- коллективное обобщающее 

занятие  

- индивидуальная игра  

- ситуативный разговор с 

детьми  

- педагогическая ситуация  

- ситуация морального выбора  

- проектная деятельность  

- интегративная деятельность  

- сюжетно-ролевая игра  

- игры с правилами  

- творческие игры  

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

- совместные действия  

- наблюдения  

- поручения  

- беседа  

- чтение  

- совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера  

- рассматривание  

- дежурство  

- игра  

- экскурсия  

- проектная деятельность  

Элементарный бытовой труд по инициативе 

ребенка  
 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Формы образовательной деятельности  

Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

- сюжетно-ролевая игра  

- рассматривание  

- наблюдение  

- чтение  

- игра-экспериментирование  

- развивающая игра  

- экскурсия  

-интегративная деятельность  

- конструирование  

- рассматривание  

- наблюдение  

- чтение  

- игра-экспериментирование  

- развивающая игра  

- ситуативный разговор с 

детьми  

- экскурсия  

- интегративная деятельность  

Познавательно-

исследовательская деятельность 

по инициативе ребенка  
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- исследовательская 

деятельность  

- рассказ  

- беседа  

- создание коллекций  

- проектная деятельность  

- экспериментирование  

- проблемная ситуация  

- конструирование  

- исследовательская 

деятельность  

- рассказ  

- беседа  

- создание коллекций  

- проектная деятельность  

- экспериментирование  

- проблемная ситуация  

 

Коммуникативная деятельность 

Формы образовательной деятельности 

Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

чтение  

- обсуждение  

- рассказ  

- беседа  

- рассматривание  

- игровая ситуация  

- дидактическая игра  

- интегративная деятельность  

- беседа о прочитанном  

- инсценирование  

- викторина  

- игра-драматизация  

- показ настольного театра  

- разучивание стихотворений  

- театрализованная игра  

- режиссерская игра  

- проектная деятельность  

- решение проблемных 

ситуаций  

- разговор с детьми  

- создание коллекций  

- игра  

- ситуация общения во время 

режимных моментов  

- дидактическая игра  

- чтение (в том числе на 

прогулке)  

- словесная игра на прогулке  

- наблюдение на прогулке  

- труд  

- игра на прогулке  

- ситуативный разговор  

- беседа  

- беседа после чтения  

- экскурсия  

- интегративная деятельность  

- разговор с детьми  

- разучивание стихотворений, 

потешек  

- сочинение загадок  

- проектная деятельность  

- разновозрастное общение  

- создание коллекций  

- сюжетно-ролевая игра  

- подвижная игра с текстом  

- игровое общение  

- общение со сверстниками  

- хороводная игра с пением  

- игра-драматизация  

- чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного уголка  

- дидактическая игра  

 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Формы образовательной деятельности 

Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

чтение  
- обсуждение  

- рассказ  

- беседа  

- игра  

- инсценирование  

- викторина  

- ситуативный разговор с 

детьми  

- игра (сюжетно-ролевая, 

театрализованная)  

- продуктивная деятельность  

- беседа  

- сочинение загадок  

- проблемная ситуация  

- игра  

- продуктивная деятельность  

- рассматривание  

- самостоятельная деятельность 

в книжном уголке и в 

театрализованном уголке 

(рассматривание, 

инсценирование)  

 

Изобразительная деятельность 
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Формы образовательной деятельности 

Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

- занятия (рисование, 

аппликация, конструирование и 

художественное 

конструирование, лепка)  

- изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов 

для игр  

- экспериментирование  

- рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусств  

- игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые)  

- тематические досуги  

- выставки работ декоративно-

прикладного  

искусства, репродукций 

произведений живописи  

- проектная деятельность  

- создание коллекций  

- наблюдение  

- рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы  

- игра  

- игровое упражнение  

- проблемная ситуация  

- конструирование из песка  

- обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.)  

- создание коллекций  

- украшение личных предметов  

- игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые)  

- рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусств  

- самостоятельная 

изобразительная деятельность  

 

Музыкальная деятельность 

 

Формы образовательной деятельности 

Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

- слушание музыки  

- экспериментирование со 

звуками  

- музыкально-дидактическая 

игра  

- шумовой оркестр  

- разучивание музыкальных игр 

и танцев  

- совместное пение  

- импровизация  

- беседа интегративного 

характера  

- интегративная деятельность  

- совместное и индивидуальное 

исполнение  

- музыкальное упражнение  

- попевки  

- распевка  

- двигательный пластический 

танцевальный этюд  

- творческое задание  

- концерт-импровизация  

- танец  

- слушание музыки, 

сопровождающей проведение 

режимных моментов  

- музыкальная подвижная игра 

на прогулке  

- интегративная деятельность  

- концерт-импровизация на 

прогулке  

Музыкальная деятельность по 

инициативе ребенка  
 



 

39 
 

- музыкальная сюжетная игра  

 

Конструирование из разного материала 

Формы образовательной деятельности 

Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

- занятия (конструирование и 

художественное 

конструирование)  

- экспериментирование  

- рассматривание эстетически 

привлекательных объектов  

- игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые)  

- тематические досуги  

- проектная деятельность  

- конструирование по образцу, 

модели, условиям, теме, 

замыслу  

- конструирование по чертежам 

и схемам  

- наблюдение  

- рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы  

- игра  

- игровое упражнение  

- проблемная ситуация  

- конструирование из песка  

- обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.)  

- игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые)  

- рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусств  

- самостоятельная 

конструктивная деятельность  

 

Методы и приемы организации обучения. 

Название метода 
 

Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 
Словесные  

 

Словесные методы подразделяются 

на следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа.  

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям.  
Наглядные  
 

Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

методы образования условно можно 

подразделить на две большие группы: 

метод иллюстраций и метод 

демонстраций.  
 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр.  

Метод демонстраций связан с 

показом мультфильмов, 

диафильмов и др. Такое 

подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных 

средств наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание 

уделяется применению такого 

средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 
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процессы и ситуации, выбирать из 

ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных 

методов в образовательном 

процессе  

Практические  

 

Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки  

 

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей 

с тем или иным содержанием и 

носят обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться не 

только в организованной 

образовательной деятельности, но и 

в самостоятельной деятельности.  
 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 
Информационно-

рецептивный  
 

Суть метода состоит в многократном 

повторении способа деятельности по 

заданию педагога.  

 

Деятельность педагога заключается 

в разработке и сообщении образца, 

а деятельность детей – в 

выполнении действий по образцу  

Проблемное 

изложение  

 

Педагог ставит перед детьми проблему 

– сложный теоретический или 

практический вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение этого метода – показать 

образцы научного познания, научного 

решения проблем.  

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий.  
 

Частично-поисковый  
 

Суть его состоит в том, что педагог 

расчленяет проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети осуществляют 

отдельные шаги поиска ее решения.  

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует.  
Исследовательский  
 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково - 

исследовательской деятельности.  
Активные методы  
 

Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность обучаться 

на собственном опыте, приобретать 

разнообразный субъективный опыт.  

 

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. В группу активных 

методов образования входят 

дидактические игры – специально 

разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения.  
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Процесс обучения детей в детском саду строится, опираясь на наглядность, а специальная 

организация развивающей среды способствует расширению и углублению представлений детей 

об окружающем мире. 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей;  

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям;  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами;  

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям;  

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка;  

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательном учреждении нацелена то, чтобы у 

ребенка развивались игра и познавательная активность. В Детском саду созданы условия для 

проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление 

узнавать новое. Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его 

личности.  

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 

работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для 

дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). 

Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в 

современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески 

относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается 

ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных 

моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и 

принимать решения, использовать свое мышление и воображение.  
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Для детей 5-6 лет приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение.  

Деятельность педагога по поддержке детской инициативы:  

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-

то (маме, бабушке, папе, другу);  

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  

- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу, обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.;  

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

Создание условий для развития познавательной деятельности. Обучение наиболее 

эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего 

мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. 

Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 

требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и т. д.  

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, 

но и мышления;  

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;  

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному 

и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;  

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

• помогая организовать дискуссию;  

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы 

для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности.  

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты.  

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо 
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регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации 

проектов.  

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:  

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации в  

ответ на заданные детьми вопросы;  

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения;  

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;  

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта.  

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — 

важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые 

можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства.  

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр.  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;  

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности;  

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками;  

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел;  

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств;  

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения.  

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития.  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для 

того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

• обучать детей правилам безопасности;  
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• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

 

2.4. Специфика национальных, социокультурных условий.  

Содержание направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к родному краю через:  

- формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него;  

- формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных 

ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Волго-Донского края);  

-формирование общих представлений о своеобразии природы Волгоградской области;  

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к природе.  

Содержанием для включения в основную общеобразовательную программу ДОУ является:  

- Природа Волгоградской области (географические, климатические особенности);  

- Животный мир Волго-Донского края (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности 

внешнего вида, питания, размножения.  

- Растительный мир Волгоградской области (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).  

- Культура и быт народов региона (национальные праздники, песни, танцы, игры).  

- Произведения устного народного творчества народов, населяющих Волгоградскую 

область (сказки, пословицы, скороговорки, потешки, загадки).  

«Любовь к родному краю, родной культуре, родной речи начинается с малого – любви к 

своей семье, к своему жилищу, к своему детскому саду. Постепенно расширяясь, эта любовь 

переходит в любовь к родной стране, к ее истории, прошлому и настоящему, ко всему 

человечеству». Дмитрий Сергеевич. Лихачев  

Первые годы жизни ребёнка – важный шаг его воспитания. В этот период начинают 

развиваться те чувства, те черты характера, которые уже незримо связывают его со своим 

народом, своей страной, и в значительной мере определяют последующий путь жизни.  

Каждому человеку и каждому народу, чтобы жить осмысленно и с достоинством, чтобы 

пользоваться уважением окружающих, надо знать себя, понимать своё место в мире природы, 

других людей, других народов. 

Познавательное развитие согласно стандарту включает формирование первичных 

представлений у детей о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках.  

В ходе работы по реализации регионального компонента формируются личность 

дошкольника на основе приобщения к культуре и традициям региона, посредством привития 

любви к родной природе, городу, окружающим людям.  

Работа по регионализации строится на основе тематического подхода и может включает 5 

тематических блоков:  
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«Что было до…» - знакомство детей с историческим прошлым родного города, края; 

расширение представлений о быте своего народа. Проведение экскурсий по историческим 

местам, посещение краеведческого музея .  

«Город, где я живу» - знакомясь сродным городом, его достопримечательностями, дети 

учатся осознавать себя живущими в определённой временной период, в определённых 

этнокультурных условиях и в тоже время приобщаться к богатствам национальной культуры  

«Природные богатства Волго-Донского края» - знакомство с природой края и родного 

города позволяет решать не только природоохранные задачи, но и воспитывать любовь к 

каждому объекту в природе.  

«Искусство земляков-современников» - рассказать детям о людях, которые воспевали и 

славили родной город и край; о произведениях искусства. Знакомство с творчеством известных 

волгоградских композиторов: А. Н. Пахмутовой, В.Г. Мигули, Е.Г. Мартынова, А.И. Коняшова, 

Г. И. Пономаренко (разучивание песен). Очень важно в детстве соприкоснуться с искусством, 

дать почувствовать радость, вызвать у детей чувство гордости за соотечественников, 

самобытных художников родного края: И. Машкова, В. Коваля, Я. Жиркова, В. Коваленко, В. 

Макарова. Посещение выставочного зала с целью знакомства с произведениями художников: 

Произведения писателей и поэтов: М. К. Агашиной, Ю.И., Коваленко, В.П. Овчинцева 

способны обогатить детей старшего и подготовительного возраста впечатлениями, воспитать 

интерес и любовь к литературе, родному слову, развить речь, расширить представления о 

животном и растительном мире, воспитать доброту, отзывчивость, нести с собой колорит 

народной речи, много образных выражений, сравнений, эмоциональной и поэтической лексики.  

«Богатырская наша сила» - культивировать у детей эмоционально-устойчивый интерес к 

истории спорта родного края. Познакомить с именами спортсменов, награждённых 

олимпийскими медалями, спортивными достижениями земляков: Е. Исинбаевой, Т. Лебедевой, 

Е. Слесаренко, Л. Ильченко, М. Опалева, М. Маринина, Ю. Зариповой. Организация работы с 

детьми по реализации регионального компонента предполагает:  

социокультурное образование – это накопление детьми знаний о социокультурных 

ценностях своего народа.  

Большую роль в реализации регионального компонента играет проектная деятельность, 

которая направлена на выработку самостоятельных исследовательских умений (постановка 

проблемы, сбор и обработка информации, проведение экспериментов, анализ полученных 

результатов), способствует развитию творческих способностей и логического мышления, 

объединяет полученные знания. Например, проекты: «Моя родословная», «Почему так улицу 

назвали», «Волгоград – моя малая Родина». 

Для решения поставленных задач возникла необходимость обогащения развивающей 

предметно-пространственной среды, включающей:  

 патриотические уголки с российской символикой, символикой родного края и города;  

 музыкально-театрализованные уголки с народными костюмами, инструментами и 

различными видами театров по сказкам;  

 мини-музеи с разнообразными экспонатами, фотографиями, макетами, иллюстративным 

материалом, повышающими интерес к знакомству с родным краем («Наш любимый 

город») и русским бытом, обычаями и обрядами наших предков («Казачий курень», 

"Народный костюм Волжских казаков");  

 народные календари;  

 настольно-дидактические игры, такие как "Животный мир России", "Климатические 

зоны России", "Народы России", «Знай и люби свой родной край», «Красная книга 

Волгоградской области» и т.д.  
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В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования 

п.3.2.5.: прописаны условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, которые предполагают поддержку 

индивидуальности и инициативы детей через:  

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

 помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

Вследствие чего необходимым условием является поддержка детской инициативы, которая 

возможна лишь в условиях развивающего, не авторитарного общения. Педагогическое 

общение, основанное на принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности 

деятельности, станет условием полноценного развития позитивной свободы и 

самостоятельности ребенка. 

При организации воспитательно-образовательного процесса в настоящее время востребован 

деятельностный подход в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края, что 

подразумевает активную включенность взрослого и инициативность ребёнка. При этом педагог 

должен соблюдать «золотые правила»: быть рядом, не спешить отвечать, учить анализировать, 

обращаться к общественному опыту, стимулировать детскую активность, дарить радость 

творчества. Большое значение имеет поддержка со стороны родителей. Необходимо, чтобы 

процесс воспитания любви к малой родине был двусторонним, и родители являлись активными 

участниками конкурсов и выставок, творческих гостиных и проектов. 

«Самое главное в нашем деле – чтобы в юном сердце жила святыня. Чтобы отечество, его 

счастье и могущество, его величие и слава – чтобы всё это стало безмерно дорого, незыблемо и 

непоколебимо, как образ матери и родного отца, как вечное сияние звезд, как прекрасный мир, 

открывающийся перед глазами человека» (Сухомлинский Василий Александрович) 

 

2.5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

воспитанников.  

Основные направления и формы работы с семьей.  

Успешному сотрудничеству с семьей способствуют: специально организуемая социально-

педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; 

разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и 

трудностями воспитывающих детей сторон.  

Необходимое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации 

из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных 

календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной).  

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организована в разнообразных 

традиционных и инновационных формах:  

- показ для родителей непосредственно образовательной деятельности;  

- групповые родительские собрания;  

- общие родительские собрания;  

- педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые);  
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- консультации по вопросам всестороннего развития и воспитания ребенка;  

- оформление наглядной информации.  

- дни открытых дверей;  

- экскурсии по детскому саду (для вновь поступающих детей и родителей);  

- совместные занятия, праздники, досуги, фольклорные вечера, спортивные соревнования, 

дни здоровья, экскурсии, тренинговые упражнения и т.п.;  

- составление банка данных о семьях воспитанников;  

- участие родителей в проектной деятельности и др. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Социальный паспорт. 

 

3.2. Организация режима пребывания детей в группе. 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их 

различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. Занятия с детьми можно организовывать и в первую и во вторую 

половину дня. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время 

прогулки. В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки. 

Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое пребывание ребенка в детском саду. Режим 

строится в соответствии с санитарными и гигиеническими нормами. Необходимо следить за 

тем, чтобы дети не перевозбуждались, дозировать нагрузку, избегать однообразия и 

монотонности детской деятельности.  

Следует рационально организовать двигательный режим: в течение дня разнообразить 

двигательную деятельность детей, использовать на занятиях физкультминутки, двигательные 

паузы между занятиями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. Не 

реже 1—2 раз в месяц в подготовительной группе проводятся физкультурные развлечения — 

активная форма двигательного досуга детей.  

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, 

что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, 

которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе. 

 

Особенности организации режимных моментов. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем 

ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.  

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы из 

двух блюд. В этом случае они едят более охотно. Важно помнить, что дети едят с разной 
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скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо, 

чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это способствует 

утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх 

и упражнениях). Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и 

раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно сформированные 

навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном порядке, 

ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и позволяет 

дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально- 

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 

превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 

своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для 

всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной 

психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время 

бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток 

свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому сну. 

Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона 

года. Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и инвентарь 

физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.  

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух 

вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). (Таблица №1, 2) Зимний период 

(холодный) определен с 1 сентября по 31 мая. Летним периодом (теплым) считается 

календарный период с 1 июня по 31 августа. 
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Режим дня в старшей группе № 7 

в холодный период года в соответствии  

с ФГОС ДО и ООП МОУ Детский сад № 170 

Режимные моменты Время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.00 

Утренняя  гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10 – 8.30 

Утренний круг 8.30 – 8.50 

ООД, занятия со специалистами, кружки, игры 8.50 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.40 – 12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры, 

занятия 

12.20 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.10 – 15.10 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.10 – 15.25 

Игры-занятия, совместная и самостоятельная деятельность,  

ООД региональный компонент, 

15.25 – 16.10 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.10 – 16.30 

Вечерний круг 16.30 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.40 – 19.00 

 

Режим дня на летний оздоровительный период  

в старшей группе № 7 

Режимные моменты Время 

Прием детей на улице, осмотр, утренний фильтр 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика на улице, игры 8.00 – 8.10 

Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры, 

подготовка  к завтраку 

 

8.10 – 8.25 

Завтрак 8.25 – 8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 8.50 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная 

образовательная деятельность, солнечное и воздушное 

закаливание, игры с песком и водой, спорт, подвижные, с-р игры, 

наблюдения, труд) 

 

9.00 – 12.30 

Второй  завтрак 10.20 – 10.30 

Возвращение с прогулки, воздушные, водные  и закаливающие 

процедуры, Подготовка к обеду 

 

12.30 – 12.40 

Обед  12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 – 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные  и закаливающие 

процедуры 

 

15.30 – 15.45 

Индивидуальная работа с детьми, чтение художественной 

литературы, подготовка к полднику 

 

15.45 – 16.10 

Усиленный  полдник 16.10 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (солнечное и воздушное 

закаливание, игры с песком и водой, спорт, подвижные, с-р игры, 

наблюдения, труд), уход домой 

 

16.35 – 19.00 
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В летний оздоровительный период все виды деятельности проводятся на свежем воздухе, 

увеличивается продолжительность прогулки. С детьми организуются спортивные и 

подвижные игры и досуги, спортивные праздники, экскурсии и другие развлекательные 

мероприятия. 

 

3.3. План оздоровительных и профилактических мероприятий 

Деятельность дошкольного образовательного учреждения строится с позиции охраны 

жизни, сохранения и укрепления здоровья детей.  

В старшей группе сложилась и действует комплексная система физкультурно-

оздоровительной работы, основными задачами которой являются:  

 создание условий для радостной и содержательной жизни в группе;  

 обеспечение охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, 

обеспечение эмоционального благополучия;  

 формирование жизненно-необходимых двигательных умений и навыков;  

 воспитание потребности в здоровом образе жизни;  

Ведущими составляющими здоровьесберегающей деятельности в группе являются:  

 рациональная организация воспитательно-образовательного процесса в соответствии с 

санитарными нормами и гигиеническими требованиями.  

 организация оптимальной двигательной активности в течение дня.  

 организация сбалансированного питания воспитанников.  

 формирование ценности здорового образа жизни.  

 систематическое внедрение профилактических и оздоровительных мероприятий.  

Закаливающие процедуры проводятся воспитателями группы в течение всего года на 

основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка.  

В старшей группе  используются следующие виды закаливания:  

 дневной сон без маек, организуемый в проветренных спальнях;  

 гимнастика после сна (в постели) с элементами дыхательной гимнастики;  

 ходьба и бег по массажному коврику (в том числе и нетрадиционному – пуговичному, 

ребристому т.д.);  

 хождение босиком, способствующее поддержанию определённого тонуса сосудистой 

сети кожи стоп, играющей важную роль в терморегуляции;  

 хождение по мокрым (младший возраст) и солевым (старший возраст) дорожкам;  

 воздушные ванны в сочетании с гимнастикой, подвижными играми, беговыми 

упражнениями;  

 умывание лица водой комнатной температуры; 

 влажное обтирание рук, шеи, груди;  

 игры с водой.  

Кроме этого в группе оказываются такие профилактические мероприятия, как: 

витаминизация третьего блюда, кварцевание помещений, а также нетрадиционные 

мероприятия: фитонцидотерапия (употребление лука и чеснока в пищу, изготовление 

чесночных бус и медальонов), выращивание и употребление зеленого лука в пищу, 

музыкотерапия (для профилактики утомления);  

В группе проводятся мероприятия, направленные на профилактику нарушений зрения, 

сколиоза, плоскостопия, на развитие координации движений, мелкой и крупной моторики рук. 
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Инструктором по физической культуре даются конкретные рекомендации по 

формированию правильной осанки и укрепления свода стопы у детей: 

- специальные упражнения, используемые в ходе утренней гимнастики;  

- комплексы физкультурных минуток;  

- цикл коррекционных игр и упражнений, входящих в гимнастику после сна;  

- использование тренажеров и многофункциональных пособий для развития двигательной 

активности;  

- использование здоровьесберегающих технологий в алгоритме в режиме дня.  

Ведется просветительская работа с родителями по формированию правильной осанки и 

укреплению свода стопы у детей в домашних условиях. 

 

Двигательный режим детей в старшей группе  

Режимные моменты  Количество минут 

Прием детей, самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно 30 — 40 мин 

Утренняя гимнастика Ежедневно 8-10 мин. мин из 6-8 

общеразвивающих упражнений 
Физкультурные занятия в зале 2 раза в неделю до 25 мин 

Физкультурное занятие на прогулке 1 раз в неделю до 25 мин 

Физкультминутки во время занятий 1-3 мин 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю 

Подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25-30 мин 

Прогулка за пределы участка 25-30 мин, до 1,5 – 2 км 

Взбадривающая гимнастика после сна 5-10 мин 

Самостоятельная двигательная активность, 

подвижные игры вечером 

30 – 40 мин ежедневно, индивидуально 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 30-45 мин 

Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин 

День здоровья 1 раз в квартал 

 

Система закаливающих мероприятий 

Содержание  Описание  

1.1. Воздушно-  

температурный режим:  

от +18 до +20С Обеспечивается рациональное сочетание 

температуры воздуха и одежды детей. 

Одностороннее проветривание  

 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 мин).  

Допускается снижение температуры на 1-2С  

Сквозное проветривание (в 

отсутствии детей):  

 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 мин).  

Критерием прекращения проветривания является температура 

воздуха, сниженная на 2-3С  

Утром перед приходом детей  

 

К моменту прихода детей температура воздуха 

восстанавливается до нормальной.  

Перед возвращением детей с 

дневной прогулки  

+ 20С  

 

Во время дневного сна,  

вечерней прогулки  

В теплое время года проводится в течение всего периода  

отсутствия детей в помещении  

1.2. Воздушные ванны:  до -5С  
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Прием детей на воздухе   

Утренняя гимнастика  

 

В летний период на улице.  

В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда 

облегченная  

Физкультурные занятия  

 

2 раза в неделю в физкультурное занятие в зале при + 18 С. 

Форма спортивная.  

Одно занятие круглогодично на воздухе до - 10С  

Прогулка  

 

Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям. 

В холодное время года: до - 20С, при скорости ветра не более 

15 м\с; при неблагоприятных погодных условиях время 

сокращается на 30-40 мин. 

Хождение босиком  

 

Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от 

+20С до + 22 С.В холодное время года в помещении при 

соблюдении нормативных температур.  

Дневной сон  

 

Обеспечивается состояние теплового комфорта 

соответствием одежды, температуры + 20С 

После дневного сна  В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы  

1.3. Водные процедуры:  

Гигиенические процедуры  

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной 

температуры.  

 В летний период - мытье ног. 

 

3.4. Учебный план 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так 

и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является 

примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное 

соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоение 

содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. 

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей 

соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день).  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, педагоги 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Направления развития и 

образования (образовательные 

области в соответствии с ФГОС) 

ВИД ООД, 

(проводимой в форме занятий) 

Количество в неделю 

Старшая группа 

 

Физическое развитие  Физическая 

культура: - в помещении 

- на воздухе 

 

2 

1 

Познавательное и 

социально-коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

1 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

Математических представлений 

 

1 

Речевое развитие Развитие речи 1 

Подготовка к обучению грамоте 1 



 

53 
 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 2 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 

Конструирование 1 

Всего непосредственно образовательной деятельности: 13 

Итого в минутах 325 мин 

Всего непосредственно образовательной  деятельности по СанПину 15 зан  

375 мин 

Объем обязательной части от общего объема (не менее 60 % в 

соответствии с ФГОС) 
87 % 

Вариативная часть (формируемая ДОУ) 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Образовательная 

деятельность 

«Ознакомление детей дошкольного 

возраста с русским народным 

творчеством» 

1 

Познавательное и 

социально-коммуника- 

тивное развитие 

А.Я. Ветохина «Нравственно-

патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста» 

1 

Всего непосредственно образовательной деятельности: 2 

Объем вариативной части от общего объема (не более 40 % в 

соответствии с ФГОС) 
13 % 

 

Модель организации образовательного процесса на день 
Образовательные 

области 
 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

1. Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы  

2. Оценка эмоционального настроения 

группы с последующей коррекцией 

плана работы  

3. Формирование навыков культуры еды  

4. Этика быта, трудовые поручения  

5. Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к занятиям  

6. Формирование навыков культуры 

общения  

7. Театрализованные игры  

8. Сюжетно-ролевые игры 

1. Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда и 

труда в природе  

2. Эстетика быта  

3. Тематические досуги в 

игровой форме  

4. Игры с ряжением  

5. Работа в книжном уголке  

6. Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения)  

7. Сюжетно-ролевые игры 

Познавательное 

развитие  

 

1. Занятия познавательного цикла  

2. Дидактические игры  

3. Наблюдения  

4. Беседы  
5. Экскурсии по участку  

6. Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование   

1. Занятия  

2. Развивающие игры  

3. Интеллектуальные досуги  

4. Занятия по интересам  
5. Индивидуальная работа  

Речевое развитие  

 

1. Занятия по речевому развитию  

2. Дидактические игры  

3. Заучивание стихов и др.  

4. Чтение или рассказывание 

литературного произведения  
5. Беседа о прочитанном произведении  

1. Обсуждение литературного 

произведения  

2. Инсценирование 

литературного произведения  

3. Ситуативная беседа по 

мотивам прочитанного 

литературного произведения  
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4. Театрализованная игра  

5. Игра на основе сюжета 

литературного произведения  

6. Досуги  
7. Индивидуальная работа  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

1. Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности  

2. Эстетика быта  

3. Экскурсии в природу  
4. Посещение музеев  

1. Занятия в изостудии  

2. Музыкально-художественные 

досуги  
3. Индивидуальная работа  

Физическое 

развитие  

 

1. Прием детей на воздухе в теплое 

время года.  

2. Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты)  

3. Гигиенические процедуры  

4. Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, соблюдение 

воздушного режима, обширное 

умывание, воздушные ванны)  

5. Специальные виды закаливания  

6. Физкультминутки на занятиях  

7. Физкультурные занятия  

8. Прогулка в двигательной активности  

1. Гимнастика после сна  

2. Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком по 

мокрым и соляным дорожкам, 

ходьба по массажным коврикам)  

3. Физкультурные досуги, игры и 

развлечения  

4. Самостоятельная двигательная 

активность  

5. Занятия хореографией  

6. Занятия ритмической 

гимнастикой  
7. Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений)  
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Циклограмма воспитательно-образовательной деятельности в старшей группе № 7 
 

 

 

 

 

 

 

П

ер

ва

я 

по

ло

ви

на  

 

дн

я  
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (утро) 

Беседа по теме дня 

Коллективные и индивидуальные 

разговоры с детьми «Наша 

планета» 

Дидактические игры с предметами 

(дидактическими игрушками, 

кубиками, мозаикой, шашки, 

головоломки) 

Индивидуальная работа по 

изодеятельности (рисование). 

Дидактические игры и упражнения 

на развитие ориентировки в 

пространстве и времени  

 Беседа по теме дня 

Наблюдение в уголке природы, 

опытно-экспериментальная 

деятельность, труд Дидактические 

игры 

природоведческого характера 

Строительные игры (по схеме, 

иллюстрации, условиям, на тему 

предложенную воспитателем). 

Беседа о труде взрослых. 

Индивидуальная работа по 

математике (количество, счет) 

 

 Беседа по теме дня 

Рассматривание тематических 

папок и беседы по их содержанию 

(ОБЖ, ПДД, валеология). 

Словесные игры и упражнения по 

звуковой культуре речи (игры на 

звукоподражание, на развитие 

дыхания, слуха). 

Индивидуальная работа по 

изодеятельности (аппликация) 

Работа с дежурными. 

Беседа по теме дня 

 Беседа «Наша армия», «Семья». 

Наблюдение (руководство) за 

играми детей (содержание, 

тематика, взаимоотношениями). 

Индивидуальная работа по 

чистоговоркам. 

Работа по обогащению словаря 

 Беседа по теме дня 

Ситуативные беседы  

Слушание и повторение песенок 

(потешек, стихов)  

Рассматривание книжных 

иллюстраций/Обсуждение  

Этические беседы. 

Индивидуальная работа трудовому 

воспитанию. 

Опытно-экспериментальная 

деятельность 

Организованная образовательная деятельность 

1.  Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

8.50 – 9.15 

2.          Художественно-

эстетическое развитие: музыка  

9.30 -  9.55 

3. «Нравственно-патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста». Реализация 

регионального компонента  

10.05-10.30 

1.  Речевое развитие: 

развитие речи  

(Обучение грамоте) 

8.50 – 9.15 

 

2. Физическое развитие:  

Физическая культура 

9.30 -  9.55 

 

3. Художественно - эстетическое 

развитие: Рисование. 

10.05 – 10.30 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП. 

8.50 – 9.15 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.30 -  9.55 

3. «Ознакомление детей 

дошкольного возраста с русским 

народным творчеством» 

Реализация регионального 

компонента 

10.05 – 10.30 

1.  Конструкторская деятельность 

8.50 – 9.15 

 

2. Физическое развитие:  

Физическая культура 

9.30 -  9.55 

 

3. Художественно - эстетическое 

развитие:  

Лепка / Аппликация 

10.05 -10.30 

1 Речевое развитие:  

развитие речи 

8.50 – 9.15 

2. Художественно - эстетическое 

развитие: Рисование.  

9.30 -  9.55 

 

3. Физическое развитие:  

Физическая культура 

на прогулке 

12.05 - 12.30 

Самостоятельная деятельность детей 

Сюжетно-ролевая игра  

Занятия по интересам в центрах 

развития  

Сюжетно-ролевая игра Занятия по 

интересам в центрах развития  

Сюжетно-ролевая игра Занятия по 

интересам в центрах развития  

Сюжетно-ролевая игра  

Занятия по интересам в центрах 

развития  

Сюжетно-ролевая игра  

Занятия по интересам в центрах 

развития  

Прогулка 

Наблюдения за сезонными 

изменениями (отмечать характер 

особенностей времен года). 

Чтение стихотворений, загадок о 

природных явлениях. 

Труд в природе (цветник, огород). 

Индивидуальная работа по 

развитию речи (грамматический 

строй речи). 

П/и (бег, лазание, метание). 

Наблюдение за растительным 

миром природы. 

Разучивание считалок, коротких 

стихов, небылиц. 

Хозяйственно-бытовой труд (на 

участке) 

Индивидуальная работа по 

физическому воспитанию (ОВД, 

построения, 

 перестроения). 

 Наблюдения за животным миром. 

Беседа «Наш город». 

Труд в природе (огороде, цветник). 

Игры с природн материалом. 

Чтение скороговорок 

Индивидуальн работа по ОБЖ 

Подвижные игры (бег, равновесие, 

метание) 

Творческая игровая деят-ность. 

Самостоятельная деят-ность. 

Прогулка по улице (наблюдения за 

транспортом, пешеходами). 

Беседа о ПДД, транспорте. 

Хозяйственно-бытовой труд 

(участок). 

Индивидуальная работа по 

ознакомлению с природой. 

Д \ Упр по словарной работе 

(«Скажи по-другому», «Подбери 

слова», «Скажи 

Наблюдения за неживой природой. 

Беседа «Наш детский сад» 

Хозяйственно-бытовой труд 

(участок). 

Индивидуальная работа по развитию 

речи (обогащение словаря) 

Игры – эстафеты, игры с элементами 

соревнования, спортивные 

упражнения. 

Творческая игровая деят-ность. 



 

56 
 

Творческая игровая деят-ность. 

Самостоятельная деят-ность. 

П \И (бросание, ловля, прыжки). 

Творческая игровая деят-ность. 

Самостоятельная деятельность. 

наоборот», «Родственники» и т.д.) 

Народные игры Самостоятельная 

игровая деятельность. 

Самостоятельная игровая 

деятельность. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (день) 

Чтение и обсуждение  

Разучивание чистоговорок  

Трудовые поручения  

Просмотр и обсуждение  

Разучивание потешек  

Трудовые поручения  

Ситуативные беседы  

Разучивание стихов  

Трудовые поручения  

Слушание и обсуждение  

Разучивание песенок  

Трудовые поручения  

Рассматривание и обсуждение  

Трудовые поручения  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (вечер) 

Оздоровительные мероприятия после сна (гимнастика, закаливание, игровой массаж). Двигательный час 

Совместная деятельность педагога с детьми 

Социализация (приобщение к 

элементарным нормам и правилам 

взаимоотношений, духовно-

нравственное воспитание) 

Работа по программе «Нравственно-

патриотическое воспитание»   

Строительные игры (групповые, 

коллективные, совместные 

постройки воспитателя и детей) 

Музыка в быту (знакомство детей 

с музыкальными инструментами, 

музыкально-дидактические игры) 

Индивидуальная работа по 

обучению рассказыванию (по 

картине, игрушке, из опыта) 

Д/игры, наст-печатн игры (окр.мир) 

Проектная деятельность   

Познават-исследовательская 

деятельность  

Экспериментирование  

Работа в центре природы 

Настольно-печатные игры «Лото», 

«Домино», «Подбери пару» и т.д. 

Беседа «Родная страна» (Россия, 

области, природ зоны) 

Театрализованная игра. 

Индивидуальная работа по 

изодеятельности (лепка). 

Работа по самообслуживанию 

(уборка в шкафчиках). 

Проектная деятельность  

Социализация (формирование 

представлений о человеке в 

истории культуры, 

формирование гендерной, 

семейной, гражданской 

принадлежности,) 

Работа по программе 

«Ознакомление с русским 

народным творчеством»   

Ручной труд (с тканью, бумагой). 

Сюжетно – ролевая игра. 

Индивидуальная работа по 

математике (форма, величина, 

ориентировк в пространстве). 

Настольно – печатные игры по 

ознакомлению с предметным 

миром. 

Индивидуальная работа по 

музыкальному воспитанию 

Проектная деятельность  

Беседы с детьми о безопасном 

поведении (ОБЖ, ПДД)  

Беседы и игры на формирование 

валеологической культуры  

Работа в уголке книги 

(рассматривание, беседа по 

содержанию, по книге, о писателе, 

иллюстраторе, починка книг). 

Дидактические игры на развитие 

психических процессов (разные 

виды внимания, памяти, 

мышления, ощущения, 

восприятия). 

Сюжетно-ролевая игра 

Графический диктант. 

Развлечение/Викторины, конкурсы  

Проектная деятельность  

Театрализованная деятельность  

Игры в центре ряжения 

Работа по программе «Духовно-

нравственное воспитание»   

Хозяйственно – бытовой труд 

Знакомство с искусством через д\и, 

рассматривание альбомов, 

открыток, образцов. 

Ознакомление с художественной 

литературой. 

Индивидуальная работа по 

конструированию. 

Проектная деятельность  

Самостоятельная деятельность детей 

Сюжетные игры  

Занятия по интересам в центрах 

развития  

Сюжетные игры  

Занятия по интересам в центрах 

развития  

Сюжетные игры  

Занятия по интересам в центрах 

развития  

Сюжетные игры  

Занятия по интересам в центрах 

развития  

Сюжетные игры  

Занятия по интересам в центрах 

развития  

Работа с родителями  Беседы (индивидуальные, групповые, подгрупповые).  

Привлечение родителей к совместной деятельности с детьми.  

Консультации (индивидуальные, групповые, подгрупповые).  

Родительские собрания, гостиные, семейные клубы, семинары. Семинары-практикумы.  

Открытые просмотры занятий с детьми.  

Совместные праздники, развлечения.  

Оформление родительских уголков, буклетов, информационных листов  

Оформление выставок для родителей, фотоальбомов.  

Организация семейных творческих проектов.  

Ежедневно: 
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Утренние часы Вечерние часы 

 Утренняя гимнастика (через 10 дней комплекс меняется, на 2 неделю 

усложнение)– t=8-10 мин, t=10-12 мин 

 Игровая деятельность под руководством воспитателя (он создаѐт условия 

для организации знакомых игр, новые игры не даются). 

 Трудовая деятельность (поручения, дежурства по уголку природы, 

занятиям, столовой). 

 Индивидуальная работа с детьми (индивидуальная и подгрупповая). 

 Работа по воспитанию КГН, культуры поведения, культуры общения. 

 Прогулка: Игровая деятельность (совместные и индивидуальные игры). 

 Раз в неделю – коллективный труд. 

 Раз в 2 недели – развлечение (вечер досуга). 

 Индивидуальная работа с детьми. 

 Подготовка к определѐнным занятиям. 

 Работа с родителями. 

 Подвижная игра (разучивание или повторение ранее разученных).. 

 



 

58 
 

3.5. Расписание организованной образовательной деятельности в старшей 

группе  

 

День недели Образовательная 
область 

Вид детской 
деятельности 

Вид НОД Время 

Инвариантный модуль (базовый уровень дошкольного образования) 
Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (2019г.) 

Понедельник  «Познавательное 
развитие»  

Познавательно-
исследовательская  

Ознакомление с 
окружающим 

миром  

08.50-09.15 

«Художественно-
эстетическое разв-е» 

Музыкальная 
Музыка 

09.30-09.55 

Вторник Речевое развитие  Коммуникативная Развитие речи. ОГ 08.50-09.15 

«Физическое 
развитие» 

Двигательная   Физическая 

культура  

09.30-9.55 

«Художественно-
эстетическое разв-е»  

Продуктивная 
Рисование 

10.05-10.30 

Среда «Познавательное 
развитие» 

Познавательно-
исследовательская ФЭМП 

08.50-09.15 

«Художественно-
эстетическое разв-е»  

Музыкальная  Музыка 09.30-9.55 

Четверг «Физическое 
развитие»  

Двигательная  Физическая 

культура 

08.50-09.15 

«Познавательное 
развитие» 

Познавательно-
исследовательская 

Конструирование 09.30-9.55 

«Художественно-
эстетическое разв-е»  

Продуктивная  Лепка / 

Аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

10.05-10.30 

Пятница Речевое развитие Коммуникативная Развитие речи.  08.50-09.15 
 

«Художественно-
эстетическое разв-е» 

Продуктивная 
Рисование 

09.30-9.55 

«Физическая 
культура»  

Двигательная Физическая 
культура 

12.05-12.30 

На прогулке 

Вариативный модуль 

Понедельник Социально-
коммуникативное 

развитие  

Патриотическое  
воспитание  

Нравственно-
патриотическое 

воспитание  

 
10.05-10.30 

Вторник  Речевое развитие  Коммуникативная Развитие речи 
дошкольников 

В рамках ООД и 
совместной 

деятельности 

Среда - Художественно-
эстетическое 

развитие» 

Художественное 
творчество  

Ознакомление 
детей с русским 

народным 
творчеством 

 
10.05-10.30 

Четверг 
 

 Социально-
коммуникативное 

развитие 

формирование основ 
безопасности 

жизнедеятельности. 

Основы 
безопасности детей, 

ПДД 

В рамках 
совместной 

деятельности 

 «Художественно-
эстетическое 

развитие» 

Музыкальная Приобщение к 
истокам рус нар 

творчества  

В рамках ООД и 
совместной 

деятельности  

Пятница  Социально-
коммуникативное 

развитие 

Духовно-нравственное 
воспитание 

Духовно-
нравственное 

воспитание 

15.30-15.55 
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3.6. Календарно-тематическое планирование воспитательно-образовательной деятельности в старшей группе. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы 

(праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным 

сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:  

 Явлениям нравственной жизни ребенка  

 Окружающей природе  

 Миру искусства и литературы  

 Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

 Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, день народного единства, день защитника 

отечества и др.)  

 Сезонным явлениям 

 Народной культуре и традициям.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать 

приоритет дошкольного учреждения.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в 

детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями.  

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития.  

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе 

по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 

особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями.  
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Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 

нескольких образовательных областей. 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ  

НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

Тема периода, возрастная группа 

Содержание 
Старшая, подготовит 

СЕНТЯБРЬ.   

1-2 НЕДЕЛЯ 

(01.09.20 – 11.09.20)  

МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД. 

МОЙ ЛЮБИМЫЙ  ГОРОД 

Продолжать знакомить детей с детским садом как ближайшим социальным окружением ребёнка. 

Закреплять правила поведения в детском саду. Способствовать формированию дружеских 

взаимоотношений в детском коллективе. Знакомить с родным городом, его названием, основными 

достопримечательностями. 

МОНИТОРИНГ 

2-3 неделя сентября 
Заполнение персональных карт развития детей. 

с 07.09.2020 по 18.09.2020 

01.09.2020 Тема дня: «День Знаний». 

Познакомить  с понятием 1 сентября – день знаний. Развитие положительных 

эмоций. Знакомство детей с традиционными особенностями праздника 1 сентября. 

Воспитание интереса к школе, желание учиться. 

Воспитатели, 

узкие 

специалисты 

3.09.2020 Тема дня: День солидарности в борьбе с терроризмом  

(Федеральный закон № 98-ФЗ от 21.07.2005 г. Связан с террористическим актом в 

Беслане 1-3.09.2004 г.) 

Проведение бесед, тематических занятий, эвакуации, акции с воздушными шарами 

и голубями «Мы за мирное детство!» 

Воспитатели 

групп 

09.09.2020 Тема дня: Всемирный день журавля. 

Познакомить детей с различными видами журавлей, местом их обитания. 

Воспитатели 

групп 

11.09.2020 День памяти Святого  благоверного князя Александра Невского 

заглянуть в историческое прошлое России, узнать о подвиге великого полководца 

Александра Невского, проникнуться духом патриотизма наших предков. 

Воспитатели 

групп 
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СЕНТЯБРЬ.   

3-4 НЕДЕЛЯ.  

(14.09.20 – 02.10.20) 

МУДРЫЕ ЛЮДИ И МОЯ СЕМЬЯ. ДРУЗЬЯ - 

ВОСПИТАТЕЛИ. 

 

Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. 

Развивать гендерные представления. Побуждать называть свои имя, фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в первом лице. Обогащать представления о своей семье. Привлечение 

внимания детей и родителей к празднику дошкольных работников. Обобщение знаний детей о 

празднике «День воспитателя и всех дошкольных работников». Уточнение представлений детей о 

многообразии профессий в ДОУ, о значении труда сотрудников дошкольного образовательного 

учреждения. Сплочение детско-взрослого коллектива. 

Формирование духовности, нравственно – патриотических чувств у детей дошкольного возраста 

по отношению к старшему поколению. Расширять представление детей о семье, укрепить связи 

между поколениями. Продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим (к 

родным и близкими, пожилым людям); совершенствование навыков культуры поведения. 

Воспитывать стремление радовать старших своими хорошими поступками. 

Итоговое мероприятие 

01.10.2020 

Музыкальное развлечение ко Дню пожилого человека. Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

групп 

Итоговое мероприятие 

01.10.20 

Выставка детского творчества «Мои бабушка и дедушка» Воспитатели 

групп 

17.09.2020 Тема дня: День работника леса. 

Знакомить детей с растительным и животным  миром лесного царства, развивать 

любознательность, умение увидеть новое, воспитывать ответственное и 

бережное отношение к лесным богатствам, уважение к труду лесника, 

понимание, что лес – национальное богатство народа. 

Воспитатели 

групп 

21.09.2020 Тема дня: Рождество Пресвятой Богородицы. 

Беседы о матери, дать детям доступные представления о Земной жизни 

Пресвятой Богородицы, обогащать словарь детей новыми выражениями и 

словами (город Назарет, благочестивая семья, Благая весть, ясли, явления 

Пресвятой Богородицы); развивать понимание и восприятие о святости, любви и 

доброте, соединяющих человека с Пресвятой Богородицей; приобщать детей к 

Воспитатели 

групп 
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благочестивым традициям; воспитывать у детей, почитание, нежность, заботу к 

своей маме; воспитывать внимание и послушание 

24.09.2020 
Тема дня: Всемирный день моря 

Формировать представление о богатстве подводного мира, о пользе морей и 

океанов для человека, а также о том, что каждый житель планеты Земля может 

сделать для их сохранения. Расширять кругозор детей о флоре и фауне морского 

дна. Воспитывать бережное отношение и желание помочь в сохранение морей и 

их биоресурсов. 

Воспитатели 

групп 

25.09.2020 

 
Тема дня: День дошкольного работника 

Продолжать формирование представлений и положительного отношения к 

профессии воспитателя, другим профессиям дошкольных работников, детскому 

саду, как ближайшему социуму. продолжить знакомство с трудом работников 

дошкольного учреждения, воспитателей, помошников воспитателя. учить 

называть воспитателей по имени отчеству; обращаться к ним на «Вы» 

воспитывать доброжелательное отношение и уважение ко всем работникам 

детского сада. 

Воспитатели 

групп 

ОКТЯБРЬ.  

1-2 НЕДЕЛЯ  

(05.10.20 – 16.10.20) 
«ОСЕНЬ. СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В 

РАСТИТЕЛЬНОМ  И ЖИВОТНОМ МИРЕ. 

ТРУД ЛЮДЕЙ». 

 

Дать детям представление о  жизни диких животных осенью. Формировать интерес к окружающей 

природе. Воспитывать заботливое отношение к животным. Знакомить детей с конкретными 

представителями домашних животных, их названиями, характерными особенностями, затем 

знакомить с названиями детёнышей животных. Формировать знания детей о понятии «домашние 

животные» (почему их называют - домашними: живут рядом с человеком, он за ними ухаживает, 

животные дают человеку: молоко, шерсть; хорошее настроение. Расширять знания детей о диких 

животных. 

Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять 

представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Итоговое мероприятие 

15.10.20 

Выставка детского творчества «Осенние этюды» Воспитатели 

групп 
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05.10.2020 Тема дня: Всемирный день защиты животных 

Создать условия для ознакомления детей с историей возникновения Всемирного 

дня защиты животных и значением этого дня; Способствовать развитию 

наблюдательности, внимания, памяти; Содействовать воспитанию у детей 

заботливого отношения к животным. 

Воспитатели 

групп 

06.10.2020 Тема дня: Всемирный день улыбки. (первая пятница октября) 

знакомство детей с эмоциональными состояниями человека в разных ситуациях; 

учить детей дружеским формам взаимодействия; развивать эмоциональную 

сторону детской личности; способствовать становлению разных способов 

знакомства и поддержания дружеских отношений; расширять словарный запас 

для выражения дружеских чувств; поддерживать радостное, веселое настроение. 

Воспитатели 

групп 

07.10.2020 Тема дня: Всемирный день учителя 

Воспитывать уважения к профессии педагог, рассказать кто такой учитель, чем 

занимается, выявить разницу между учителем и воспитателем, улучшить 

качество общения и взаимопонимание воспитанник и воспитатель, педагог. 

Воспитатели 

групп 

12.10.2020 Тема дня: Международный день девочек  

(с 2012 г. По решению Генеральной Ассамблеи ООН) 

вызвать у мальчиков желание поздравить своих девочек, подарить им хорошее 

настроение и улыбки путем игровых приемов и интересных конкурсных заданий; 

развивать коммуникативные навыки у детей, а так же вызывать желание (у 

мальчиков) совершать хорошие и приятные поступки ради других (ради 

девочек). 

Воспитатели 

групп 

16.10.2020 Праздник: 

Покров Пресвятой Богородицы 

По графику 

ОКТЯБРЬ.    

3 НЕДЕЛЯ  

(19.10.20 – 23.10.20) 

ОТКУДА ХЛЕБ ПРИШЕЛ? 

Продолжать воспитывать благодарные чувства к природе и людям, которые благодаря своему 

труду, получают урожай. 

Формировать представления детей о грибах, съедобные - несъедобные. Умение различать их. 
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Итоговое мероприятие 23.10.20 Выставка детского творчества «Собираем урожай!» Воспитатели 

групп 

19.10.2020 Тема дня: День военного связиста  

(Указ Президента РФ № 549 от 31.05.2006 г.) 

Продолжать знакомить детей с армией, с родами войск, рассказать кто такие 

связисты, для чего они нужны, что делают; воспитывать уважительное 

отношение к защитникам нашей Родины. 

Воспитатели 

групп 

21.10.2020 Тема дня: День яблока 

Формировать и расширять знания детей о яблоке, месте произрастания, 

отличительных особенностях; полезных свойствах фрукта. 

Воспитатели 

групп 

По плану муз.рука 

 Утренник Осенины                                           
Музыкальный 

руководитель 

ОКТЯБРЬ.    

4 НЕДЕЛЯ  

(26.10.20 – 30.10.20) 
«ОДЕЖДА ОСЕНЬЮ». 

Расширять представления детей об осенней одежде, о названии предметов одежды, обуви, 

головных уборов. 

Формировать представления о сезонных изменениях в природе (похолодании осенью), 

необходимости одеваться по погоде. 

Формировать навыки правильно, в определённой последовательности одеваться, раздеваться и 

складывать свою одежду. 

Создавать условия для развития речи детей, обогащать словарный запас. 

Развивать физические качества, способствовать накоплению и обогащению двигательного опыта. 

Итоговое мероприятие 

30.10.20 

Выставка детского творчества младш гр «Витаминная корзина»  

Выставка детского творчества «Золотая осень». 

Воспитатели 

групп 

26.10.2020 Тема дня: День спецназа 

Продолжать знакомить детей с армией, с родами войск, рассказать кто такие 

спецназовцы, для чего они нужны, что делают; воспитывать уважительное 

отношение к защитникам нашей Родины. 

Воспитатели 

групп 
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30.10.2020 
Тема дня: Международный день Черного моря 

формировать знания и представления о Черном море, как экосистеме; расширять 

представления о флоре и фауне моря; 

обогащать словарный запас детей новыми терминами, воспитывать любовь и  

бережное отношение к  родной природе 

Воспитатели 

групп 

НОЯБРЬ.  

1 НЕДЕЛЯ  

(02.11.20 – 06.11.20) 

«МОЯ СЕМЬЯ,  

МОЯ РОДИНА» 

Формировать начальные представления о семье. Формировать умение называть своё имя, имена 

членов своей семьи. Развивать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей. Развивать сообразительность, умение 

устанавливать связи.  

Познакомить детей с праздником - «День народного единства», историей его возникновения. 

Воспитывать гражданские и патриотические чувства, любовь к Родине, уважения к народным 

героям. 

Итоговое мероприятие 

06.11.20 

Выставка детского творчества ст и подг гр. «Моя семья, моя Родина» Воспитатели 

групп 

03.11.2020 Тема дня: День народного единства. День освобождения Москвы силами 

народного ополчения под руководством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского 

от польских интервентов (1612) 

Расширять представлений у детей о родной стране, о государственных 

праздниках. Формирование представлений о том, что Россия – огромная 

многонациональная страна. Воспитание уважения к людям разных 

национальностей и их обычаям. Познакомить с памятником Минину и 

Пожарскому – формировать у детей представления об исторических личностях 

(купец Козьма Минин и князь Дмитрий Пожарский). 

Воспитатели 

групп 

05.11.2020 Тема дня: День военного разведчика  
(на основании указа Президента от 31 мая 2006 г. № 549 «Об установлении профессиональных праздников и памятных 

дней в Вооруженных Силах Российской Федерации») 

Продолжать знакомить детей с армией, с родами войск, рассказать кто такие 

разведчики, для чего они нужны, что делают; воспитывать уважительное 

Воспитатели 

групп 
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отношение к защитникам нашей Родины. 

НОЯБРЬ.  

2 НЕДЕЛЯ  

(9.11.20 – 13.11.20) 

«ДЕВОЧКИ И МАЛЬЧИКИ». 

 

Формировать полоролевую социализацию. Закреплять представления о качествах мужественности 

и женственности и соответствующем поведении. Расширять представления о себе (возраст, пол), 

гендерные представления. Познакомить детей с традициями русского народа. Побуждать интерес 

к народной культуре,  к русским обрядам и традициям, формировать чувство привязанности к 

отеческим ценностям. 

Познакомить детей с особенностями народных праздников на примере фольклорного праздника 

«Кузьминки». 

Итоговое мероприятие 

 13.11.20 

Выставка детского творчества «Вместе весело живется!» Воспитатели 

групп 

09.11.2020 Тема дня: 90 лет со дня рождения советского российского композитора, автора 

более 400 песен Александры Николаевны Пахмутовой (1929 г.) 

познакомить детей с жизнью и творчеством нашей землячки А.Н. Пахмутовой. 

Воспитатели 

групп 

11.11.2020 Тема дня: День полиции России (день милиции) 

расширить представления детей о сотрудниках правоохранительных органов; ее 

социальной значимости, о личностных качествах необходимых для этой 

профессии. познакомить детей со службой «02». Формировать представление, 

что полицейскими могут стать только те люди, которые много знают, хорошо 

учатся, любят свою Родину, берегут родную природу, соблюдают основы 

собственной безопасности и ведут здоровый образ жизни. 

Воспитатели 

групп 

12.11.2020 Тема дня: Синичкин день 

познакомить детей с зимующими птицами, с разными видами синиц; расширить 

представления детей о всероссийских праздниках; развивать эмоциональную 

сферу, толерантность, чувство сопричастности к всенародным торжествам; 

вовлечь детей в творческую и практическую деятельность по охране и защите 

зимующих птиц; воспитывать заботливое отношение к птицам, желание 

помогать им в трудных зимних условиях, вести регулярную подкормку. 

Воспитатели 

групп 

13.11.2020 Тема дня: Международный день слепых Воспитатели 
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Формирование толерантного отношения, толерантного поведения к людям с 

ограниченными возможностями здоровья. Расширение представлений старших 

дошкольников о Международных праздниках, посвященным людям с 

ограниченными возможностями здоровья. Воспитание нравственных, гуманных 

отношений к окружающим людям. 

групп 

13.11.2020 Тематическое мероприятие: Кузьминки осенние 

Познакомить детей с народным праздником «Кузьминки». Продолжать 

обогащать словарный запас детей, активизировать в речи народные приметы и 

поговорки об осени. Показать самобытность народа, которая появляется в 

фольклоре: песнях, загадках, пословицах, поговорках. Прививать любовь и 

интерес к народному творчеству, обеспечить позитивный эмоциональный 

настрой, создать условия для воспитания уважительного отношения к наследию 

русского народа, как бесценной сокровищнице мудрого и прекрасного. 

Воспитать желание познавать и возрождать лучшие традиции русского народа: 

доброту, трудолюбие, взаимовыручку, гостеприимство. 

Воспитатели 

групп 

НОЯБРЬ.  

3 НЕДЕЛЯ  

(16.11.20 – 20.11.20) 

Возможен сдвиг на неделю вниз, в зависимости 

от городских мероприятий 

ТРАНСПОРТ. ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ 

Формировать знания детей о городском транспорте, ПДД. Формировать основы безопасности 

жизнедеятельности , закреплять знания детей о ПДД, значении дорожных знаков,  правилах 

безопасного поведения на улице, формировать умение видеть то, что представляет опасность для 

жизни и здоровья. 

Итоговое мероприятие  

20.11.20 

Выставка детского творчества «Внимание, дорога!» Воспитатели 

групп 

18.11.2020 Тема дня: День рождения Деда Мороза 

Сформировать у детей представление о жизни Деда Мороза, вызвать творческий 

и эмоциональный интерес. Воспитывать уважительное отношение к культуре, 

традициям страны, создавать положительную основу для воспитания 

патриотических чувств. Систематизировать знания детей о зиме и зимних 

явлениях. 

Воспитатели 

групп 
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19.11.2020 Тема дня: День ракетных войск и артиллерии 

Продолжать знакомить детей с армией, с родами войск, рассказать кто такие 

ракетчики и артиллеристы, для чего они нужны, что делают; воспитывать 

уважительное отношение к защитникам нашей Родины. 

Воспитатели 

групп 

20.11.2020 Тема дня: Всемирный день приветствий 

Учить детей уместно, в зависимости от ситуации и адресата пользоваться 

различными формами приветствия.  

Познакомить детей с приветствиями народов разных стран.  

Развивать чувство единства, сплоченности, коммуникативные навыки. 

Воспитывать хорошие привычки, манеры. 

Воспитатели 

групп 

НОЯБРЬ.  

4 НЕДЕЛЯ  

(23.11.20 – 30.11.20) 
РОССИЯ - МОЙ ДОМ, ГДЕ Я ЖИВУ. ДЕНЬ 

МАТЕРИ 

Формировать представления у детей о родной стране, городе, о своём доме, воспитывать любовь и 

доброжелательное отношение к близким людям. Развивать диалогическую речь, вводить в 

активный словарь понятия: "дом, семья, родные и близкие". Способствовать возникновению игр на 

темы из окружающей жизни, активизировать связную речь в собственных рассказах. Знакомить с 

творчеством русского народа. Воспитание чувства любви и уважения к своим мамам. Воспитывать 

у детей доброе, внимательное, отношение к маме, радовать ее, стремление ей помогать; к женщине 

– хранительнице семейного очага, продолжательнице человеческого рода; прививать навыки 

человеческого, гуманного отношения и обращения с женщиной, мамой, девушкой. Способствовать 

созданию теплых взаимоотношений в семье. 

Итоговое мероприятие  

30.11.2020 

Мероприятие, посвященное пропаганде семейных ценностей и традиций 

«Настоящая семья – это много дружных Я!» 

Педагоги 

МОУ 

Итоговое мероприятие  

30.10.20 

Выставка детского творчества «Семейные традиции» Воспитатели 

групп 

27.11.2020 Тема дня: День матери России  

(последнее воскресенье ноября) (Указ Президента Российской Федерации № 120 

«О Дне матери» от 30 января 1998 г.) 

познакомить детей с праздником Днем матери в России, расширить 

представления и знания детей о членах своих семей, показать детям роль матери 

Воспитатели 

групп 
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в семье, воспитывать у детей чувство любви и уважения к матери, желание 

заботиться о ней и помогать, воспитывать гордости за свою семью, за свою маму, 

формировать у детей интерес к истории своей семьи, 

ДЕКАБРЬ.  

1-2 НЕДЕЛЯ  

(01.12.20 – 11.12.20) 

«ГЕРОЕВ СЛАВНЫХ ИМЕНА». 

Воспитывать чувство патриотизма, расширить сведения о празднике Героев Отечества; углубить 

знания детей о высших наградах России, истории их учреждения и награжденных; способствовать 

формированию активной гражданской позиции, общечеловеческих ценностей; чувства гордости за 

славные подвиги лучших граждан во имя Отечества; способствовать формированию потребности 

знать историю своей Родины, своего края, ее памятные даты, реликвии. 

Воспитывать уважительное отношение к людям, чье служение Отечеству – пример мужества и 

доблести. Развивать познавательный интерес, потребность быть достойным славы отцов и дедов. 

Итоговое мероприятие  

11.12.20 

Выставка детского творчества «Подвиг солдата» Воспитатели 

групп 

03.12.2020 День памяти День Неизвестного солдата  

(Федеральный закон РФ № 340-ФЗ от 4.11.2014) 

аскрыть перед детьми значение празднования Дня Неизвестного солдата, 

воспитывать чувство патриотизма, любви к своей Отчизне на примерах 

участников войны, помогать воспитывать в детях уважение ко всем, кто 

защищал Родину от врагов. 

Воспитатели 

групп 

04.12.2020 День памяти День памяти святого благоверного князя Александра Невского 

 (отмечается Русской Православной Церковью) 

заглянуть в историческое прошлое России, узнать о подвиге великого 

полководца Александра Невского, проникнуться духом патриотизма наших 

предков. 

 

09.12.2020 Тема дня: День Героев Отечества – памятная дата России (установлен Госдумой 

РФ 26.01.2007; утвержден Федеральным законом Российской Федерации от 

28.02.2007 г. № 22-ФЗ. Приурочен к учреждению 9.12.1769 г. указом Екатерины 

II ордена Святого Георгия Победоносца – высшей воинской награды) 

Способствовать формированию потребности знать историю своей Родины, 

Воспитатели 

групп 
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своего края, ее памятные даты. Воспитывать уважительное отношение к людям, 

чье служение Отечеству – пример мужества и доблести. Развивать 

познавательный интерес, потребность быть достойным славы отцов и дедов. 

11.12.2020 Тема дня: День конституции РФ – памятная дата России  

(Указ Президента РФ № 1926 от 19.09.1994, Федеральный закон № 32-ФЗ от 

13.03.1995 г.) 

Дать детям элементарные знания и представления о Конституции Российской 

Федерации; ознакомление детей с некоторыми правами: право на труд, право на 

отдых, право на медицинское обслуживание, право на образование; 

формирование основ правовых знаний; создание условий для понимания своих 

прав. 

Воспитатели 

групп 

ДЕКАБРЬ.  

3 НЕДЕЛЯ  

(14.12.20 – 18.12.20) 

ЗИМУШКА ХРУСТАЛЬНАЯ 

Формировать представления о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей. На участке 

д/с), о безопасном поведении зимой. Воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней природы, домашние и дикие животные зимой, зимующие и перелетные 

птицы. Формировать представления о сезонных изменениях в природе. Познакомить детей с 

зимними забавами, сформировать представления о зимних видах спорта.  

Итоговое мероприятие  

20.12.20 

Выставка детского творчества младш гр «Зимние забавы» 

Выставка детского творчества «Зимние фантазии» 

Воспитатели 

групп 

14.12.2020 Тема дня: День Наума Грамотника 

Познакомить детей с историей возникновения праздника; Познакомить с 

некоторыми буквами старорусского алфавита; Расширять словарь посредством 

знакомства с устаревшими словами русского языка. 

Воспитатели 

групп 

16.12.2020 Тема дня: Международный день чая 

познакомить детей с историей появления чая в России и традициями русского 

чаепития; дать представление о разных видах чая; научить детей правильно 

заваривать чай; развивать познавательно-исследовательскую активность в 

процессе экспериментирования. прививать навыки этикета во время чаепития. 
познакомить с полезными свойствами разных видов чая для здоровья. 

Воспитатели 

групп 
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познакомить с русским фольклором по теме "Чай".- упражнять в составлении 

предложений, рассказов по данной теме. 

18.12.2020 Тема дня: День ФСБ 

Продолжать знакомить детей с армией, с родами войск, рассказать кто такие 

работники ФСБ, для чего они нужны, что делают; воспитывать уважительное 

отношение к защитникам нашей Родины. 

Воспитатели 

групп 

ДЕКАБРЬ.  

4 НЕДЕЛЯ  

(21.12.20 – 31.12.20) 

НАСТУПАЕТ НОВЫЙ ГОД! 

Формировать представления о празднике Новый год, его главных героях, создать праздничное 

настроение. Расширять представления о традициях встречи Нового года. привлекать к активному 

разнообразному участию в подготовке к празднику, вызывать стремление поздравить близких с 

праздником, сделать подарки своими руками, познакомить с традициями празднования Нового 

года в различных странах. 

Итоговое мероприятие  

23.12.20 

Выставка детского творчества «Наступает Новый год!» Воспитатели 

групп 

23.12.2020 Тема дня: Как встречают Новый год в других странах. 

Познакомить детей с различными традициями встречи нового года в разных 

странах мира. Воспитывать толерантное поведение, уважение к обычаям людей 

разных национальностей. 

 

28.12.2020 Тема дня: День спасателя Российской Федерации  

(установлен указом Президента Российской Федерации от 26 декабря 1995 г. № 

1306 «Об установлении Дня спасателя Российской Федерации») 

уточнить и закрепить знания детей о профессии спасателя, формировать 

представления об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; приобщать к правилам безопасного для 

человека и окружающего мира природы поведения; формировать осторожное и 

осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

Воспитатели 

групп 

30.12.2020 Тема дня: Международный день кино Воспитатели 
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прививать любовь к российскому киноискусству, в частности мультфильмам; 

-расширить кругозор дошкольников о российских мультфильмах, фильмах и  их 

создателях. 

групп 

23.12.2020-31.12.2020 

По плану музрука 

Утренники «Новогодний маскарад»         

 

Музыкальный 

руководитель 

ЯНВАРЬ.  

2 НЕДЕЛЯ  

(11.01.21 – 15.01.21) 

«РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО, РАДУЙТЕСЬ!». 

Расширять представления о красоте зимней природы. Знакомить детей с  зимними праздниками, с 

зимними развлечениями. Ввести  детей в историю праздника Рождества Христова в России, с 

событиями, связанными с праздником; с праздником Крещения Господня, знакомство со 

Святочными гуляньями, приобщение к русской народной культуре, привитие любви к Родине. 

Воспитывать уважительное отношение детей к народным традициям, православной культуре.  

Исполнение народных песен, игр, колядок, творчество детей, развивать актёрское мастерство в 

инсценировках.  Развивать способность детей эмоционально передавать образ героев - персонажей. 

Итоговое мероприятие  

15.01.21 

Выставка детского творчества «Рождество пришло!» Воспитатели 

групп 

Итоговое мероприятие 

14.01.2021 

Праздник: 

Рождество Христово! Радуйтесь! 

По графику 

11.01.2021 Тема дня: День памяти богатыря Ильи Муромца 

формировать представление о героическом прошлом своей Родины, великих 

русских богатырях – защитниках народа; воспитание положительного 

эмоционально-эстетического отношения к героям былин, патриотических чувств. 

Воспитатели 

групп 

12.01.2021 Тема дня: Рождество Христово! 

Познакомить детей с историей возникновения великого православного 

праздника; дать представление о его значении. Закрепить знания о евангельских 

событиях Рождества Христова, познакомить детей с традицией празднования 

Рождества - главного и любимого праздника года. 

Воспитатели 

групп 

13.01.2021 Тема дня: День заповедников и национальных парков 

Расширять представление детей о разнообразии природного мира, в том числе о 

Воспитатели 

групп 
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редких растениях и животных, занесенных в Красную книгу. Формировать 

представления о заповедных местах, в том числе родного края. Подводить детей 

к умению самостоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей 

среды. 

14.01.2021 Тема дня: Старый  Новый Год; 

познакомить с русским народным праздником Васильев день, с праздником 

Старый Новый Год, с историей возникновения, традициями, обычаями; 
воспитать гражданско-патриотические чувства, уважительное отношение к 

народным традициям; воспитать уважение к укладу жизни, быту, обычаям наших 

предков, стремиться сохранить то ценное, что ещё осталось от несправедливо 

забытого; 

Воспитатели 

групп 

ЯНВАРЬ.  

3 НЕДЕЛЯ  

(18.01.21 – 22.01.21) 

«БЕЛОСНЕЖНАЯ ЗИМА. ЗИМНИЕ 

ЗАБАВЫ». 

Расширять представления о красоте зимней природы, о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с зимними развлечениями. Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя; поощрять желание 

задавать вопросы воспитателю и сверстникам. Воспитывать умение слушать новые сказки, следить 

за развитием действий, сопереживать героям произведений. 

Итоговое мероприятие  

22.01.21 

Выставка детского творчества «Красавица Зима» 

 

Воспитатели 

групп 

Итоговое мероприятие 

19.01.2021 

Праздник: 

Святки 

По графику 

18.01.2021 Тема дня: Всемирный день снеговика 

Приобщение к культуре и традициям празднования зимних 

праздников. Познакомить детей с историей образа снеговика. 

Расширять кругозор, обогащать эмоциональную сферу ребёнка, развивать 

детские впечатления и художественно эстетическое восприятие. 

Воспитатели 

групп 

19.01.2021 Тема дня: Крещение Господне 

Познакомить детей с праздником Крещение Господне; способствовать 

Воспитатели 

групп 
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формированию уважительного отношения к традициям и обычаем своего народа, 

развивать речь, память и мышление. 

20.01.2021 Тема дня: Всемирный день снега  

(отмечается с 2012 года по инициативе Международной федерации лыжного 

спорта (предпоследнее воскресенье января) 

познакомить дошкольников с новым праздником календаря - Всемирным 

днем снега, расширить кругозор учащихся о зимних забавах. 

 

Воспитатели групп 

21.01.2021 Тема дня: Международный день объятий. 

знакомство с международным праздником День объятий, 21 января. воспитывать 

чувства доброты, внимания к близким. 

Воспитатели 

групп 

ЯНВАРЬ 

4 НЕДЕЛЯ - 2 НЕДЕЛЯ ФЕВРАЛЯ 

(25.01.21 – 12.02.21) 

ДЕНЬ ВОИНСКОЙ СЛАВЫ 

 

Расширить представление детей о значимых исторических событиях Родины и страны в период 

ВОВ. Познакомить детей с  героическим подвигом  жителей блокадного Ленинграда в годы войны, 

с историческими событиями Великой отечественной войны по освобождению Сталинграда от 

фашистских захватчиков. Дать детям представление о мужестве и героизме его защитников. 

Воспитывать чувство патриотизма, гордости за свою Родину, свой народ, чувство сострадания к 

тем, кому выпала тяжелая доля военной поры, к старшему поколению, памятникам войны. 

Формировать бережное отношение к истории своей страны и ее наследию; Способствовать 

гражданско-патриотическому воспитанию дошкольников на примерах героического прошлого 

родного города, развивать интерес к изучению истории родного края. Познакомить с памятниками 

в нашем городе, посвящённым этим дням. 

Итоговое мероприятие  

02.02.2021 

Тематическое мероприятие 

«День воинской славы России». 

Мероприятие, посвященное празднованию Победы над немецко-фашистскими 

захватчиками в Сталинградской битве 1943 г. (2 февраля) 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

старш и подгот  

гр. Музыкальный 

руководитель 

Итоговое мероприятие  

02.02.21 

Выставка-смотр Оформление уголков «Боевой славы» Воспитатели 

групп 



 

75 
 

27.01.2021 Тема дня: День снятия блокады Ленинграда. 

расширение представлений о героическом подвиге жителей блокадного 

Ленинграда в годы ВОВ 

Воспитатели 

групп 

03.02.2021 Тема дня: 115 лет со дня рождения советского лётчика Валерия Павловича 

Чкалова 

обобщить представления детей о легендарном летчике Валерии Павловиче 

Чкалове. воспитывать чувство гордости, желание быть похожим на 

знаменитого летчика; 

Подготовительн

ые группы 

08.02.2021 Тема дня: День памяти юного героя-антифашиста 

ознакомить детей с юными героями-антифашистами, пионерами-героями 

Великой Отечественной войны, погибших в борьбе за Мир; воспитывать 

чувства патриотизма, любовь к Родине, сострадание к людям. 

Воспитатели 

групп 

11.02.2021 Тема дня: День рождения В. Бианки, писателя (1894-1959) 

Продолжить работу по ознакомлению детей с литературой, с творчеством 

русских писателей. Продолжить работу по экологическому воспитанию 

дошкольников.  Познакомить детей с жизнью и творчеством писателя В. 

Бианки. 

Воспитатели 

групп 

12.02.2021 

 

Тема дня: 250 лет со дня рождения русского писателя, баснописца Ивана 

Андреевича Крылова  (1769–1844) 

познакомить с жизнью и творчеством И.А. Крылова 

Подготовительн

ые группы 

ФЕВРАЛЬ  

3 НЕДЕЛЯ  

(15.02.21 – 19.02.21) 

ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА 

 

Ознакомить детей с военными профессиями; развивать умение распознавать на картинках 

представителей военных профессий и военную технику, соотносить их; осуществлять гендерное 

воспитание; формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать у детей любовь к Родине. 

Итоговое мероприятие 21.02.2021 Спортивно – развлекательный праздник Воспитатели 
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 «День защитника Отечества»   групп 

Итоговое мероприятие  

21.02.21 

Выставка детского творчества «Подарок для папочки» Воспитатели 

групп 

17.02.2021 День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

формирование представления о воинском долге и верности Отечеству; 

формирование у воспитанников уважительного отношения к участникам 

афганской войны; воспитание чувства долга, патриотизма, любви к Родине, 

своему народу; 

Воспитатели 

групп 

20.02.2021 Тема дня: Памятник  Минину и Пожарскому на Красной площади – первого 

скульптурного памятника Москвы; 

Расширение представления детей о национальных праздниках. Воспитание 

любви и уважения к русским национальным героям; дать понятие «смутных 

времён», познакомить с подвигом Минина и Пожарского, рассказать о начале 

династии Романовых;  развивать у детей интерес к истории своей страны, 

кругозор, культуру;  воспитывать патриотические чувства, чувства 

сплочённости и уважения к подвигам предыдущих поколений. 

Воспитатели 

групп 

21.02.2021 Тема дня: Международный день родного языка 

Создать условия для познавательно-речевого развития детей; формировать 

бережное отношение, как к родному, так и другим языкам, гордость за свой 

родной русский язык, чувство принадлежности к своим предкам, народу, 

культуре; воспитывать патриотизм, толерантность; способствовать развитию 

нравственных качеств характера; 

Воспитатели 

групп 

ФЕВРАЛЬ  

4 НЕДЕЛЯ  

(22.02.21 – 26.02.21) 

ЗНАКОМСТВО С НАРОДНОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И ТРАДИЦИЯМИ 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка, и др.) продолжать 

знакомить с народными традициями   обычаями Городец, Полхов–Майдан, Гжель, Знакомить с 

народными промыслами. Рассказывать детям о русской избе и др. строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, одежды. Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях 

народов России.  Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Воспитывать интерес к 

искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусств. 
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Итоговое мероприятие  

13.03.21 

Выставка детского творчества «Народная игрушка» 

 

Воспитатели 

групп 

26.02.2021 Тема дня: Международный день полярного медведя 

познакомить детей с полярным белым медведем; дать представление о жизни и повадках медведя; 

формировать понятия полярный. воспитывать любовь к большим животным; вызвать желание 

защищать необычных животных. 

МАРТ.  

1 НЕДЕЛЯ.  

(01.03.21 – 05.03.21) 

МАМИН ПРАЗДНИК. ПЕРВОЦВЕТЫ 

Формировать представления о Международном женском дне. Развивать выразительную речь 

детей; воспитывать любовь к маме, бабушке, создать праздничное настроение. Воспитать 

заботливое, внимательное отношение к маме; уточнить и расширить знания о понятии «семья». 

Сформировать осознанное понимание значимости матерей в жизни детей, семьи, общества. 

Формировать представления о сезонных изменениях в природе, о весенних признаках.  

Итоговое мероприятие 

По плану музрука 

Утренники «Я для милой мамочки»                                      

 

Музыкальный 

руководитель. 

Воспитатели 

групп 

Итоговое мероприятие  

05.03.21 

Выставка детского творчества младш гр «Милая мамочка» 

Выставка детского творчества «Подарок для мамочки» 

Воспитатели 

групп 

02.03.2021 Тема дня: Всемирный день кошек.  

был утвержден в 2004 году по инициативе журнала «Кот и пес» и Московским 

музеем кошек; 

Формирование интереса и любви к кошкам. актуализация знаний детей о 

кошках, их внешнем виде - познакомить детей с повадками и особенностями 

животного - развивать любознательность и познавательный интерес - учить 

Воспитатели 

групп 
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видеть разнообразие животных - воспитывать любовь к животным 

03.03.2021 Тема дня: Всемирный день писателя; 

продолжать знакомить детей с творчеством писателей; развивать интерес к 

произведениям детских писателей, к художественной литературе; развивать у 

детей внимание, память, мышление, творчество, инициативу; формировать 

навыки устной речи на основе произведений детских писателей; учить 

выражать собственное отношение к поступкам главных героев; 

совершенствовать умение выразительно декламировать стихи, читать 

произведения, драматизировать, инсценировать; воспитывать любовь к 

произведениям детской литературы и желание знакомиться с новыми 

произведениями детских писателей и поэтов; выявить знание детских сказок 

через различные виды игр. 

Воспитатели 

групп 

04.03.2021 Тема дня: Всемирный день дикой природы; 

расширять и систематизировать знания воспитанников о празднике 

«Всемирный день дикой природы». закреплять и расширять знания детей о 

жизни диких животных о разнообразии растительного мира дикой природы, о 

народных поверьях и традициях. развивать умение анализировать, 

сопоставлять, сравнивать и делать выводы. развивать у детей чувство 

ответственности за сохранность дикой природы.  воспитывать у детей 

стремление бережно относиться к дикой природе, активно участвовать в 

мероприятиях по защите дикой природы. 

Воспитатели 

групп 

МАРТ.  

2 НЕДЕЛЯ.  

(09.03.21 – 12.03.21) 

МАСЛЕНИЦА 

Продолжать знакомить детей с традиционными русскими праздниками; расширить и углубить 

знания детей о празднике «Масленица», развивать понимание названия праздника, воспитывать 

любовь к традиционным русским  праздникам.   

Итоговое мероприятие  

11.03.21 

Выставка детского творчества «Веселая ты, Масленица!» 

 

Воспитатели 

групп 
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Итоговое мероприятие  

12.03.21 

Праздник 

Веселая ты, Масленица! 

По графику 

13.03.2021 День памяти День  рождение  Сергея Владимировича Михалкова, русского 

поэта, писателя, драматурга (1913 – 2009); 

приобщение к чтению художественной литературы через знакомство с 

творчеством Сергея Владимировича Михалкова. Учить чувствовать 

юмористический характер стихов, понимать переносное значение; 

активизировать употребление прилагательных. 

Воспитатели 

групп 

МАРТ.  

3 НЕДЕЛЯ.  

(15.03.21 – 19.03.21) 

ВЕСНА В ПРИРОДЕ 

 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Познакомить с сезонными 

изменениями в жизни диких животных (весной – линька, конец спячки, забота о потомстве). 

Обогащать словарь детей за счет слов, обозначающих характерные признаки и повадки зверей. 

Расширять знания детей о растениях, таких как цветы, деревья, кусты, травы, о различных видах 

лекарственных растений, о комнатных растениях по внешним признакам с помощью картинок с их 

изображениями, представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления. 

Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде. Привлекать детей к 

посильному труду на участке детского сада, в цветнике. 

Итоговое мероприятие  

19.03.21 

Выставка детского творчества «Весна пришла!», «Весенняя капель» Воспитатели 

групп 

18.03.2021 Тема дня: День воссоединения Крыма с Россией 

познакомить детей с новым для них праздником. Развивать у детей интерес к 

событиям происходящим в Крыму; познакомить с природными и культурными 

достопримечательностями республики Крым, городом-героем Севастополем, 

городом воинской славы Феодосией. формировать у детей патриотические 

чувства, осознание того, что Крым с Россией вместе навсегда. 

Воспитатели 

групп 

19.03.2021 Тема дня: Всемирный день поэзии; 

воспитывать любовь к русской природе через восприятие поэтического текста; 

Воспитатели 

групп 
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продолжать знакомить детей с творчеством таких известных поэтов как А.С. 

Пушкин, А.Л. Барто, Б.В. Заходер, К.И. Чуковский, С.Я Маршак; Формировать 

задатки стихосложения, пробудить интерес к детской поэзии. 

МАРТ.  

4 НЕДЕЛЯ.  

(22.03.21 – 26.03.21) 

НЕДЕЛЯ ДЕТСКОЙ КНИГИ 

Активизировать работу по формированию у детей дошкольного возраста устойчивого интереса к 

художественной литературе. Воспитывать у детей бережного отношения к книге, развитие 

познавательных и творческих способностей, кругозора, приобщение к миру любителей книг. 

Побудить родителей к развитию читательского интереса у детей, любви и бережного отношения к 

книге. 

Итоговое мероприятие  

25.03.21 

Выставка детского творчества «По страницам детских книг» 

 

Воспитатели 

групп 

26.03.2021 Тема дня: Международный день театра; 

Вызвать у детей интерес к театральной деятельности. Дать детям представление 

о театре. Способствовать созданию у детей радостного настроения, развивать 

воображение и способности к творчеству 

Укрепление культурных связей между педагогами и семьями воспитанников, 

интереса к театру и театрализованной деятельности, событиям культурной жизни 

города; Выявление и поддержка талантливых педагогов; 

Организация в детском саду  условий для театрализованных игр, развития у 

детей интереса к посещению профессиональных театров. 

Воспитатели 

групп 

22.03.21 – 26.03.21 Неделя детской книги 

Произведения-юбиляры 2021 года 

190 лет – «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе 

Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди», А.С. Пушкин (1831) 

180 лет – «Мороз Иванович», В.Ф. Одоевский (1841) 

170 лет – «Раз, два, три, четыре, пять, вышел зайчик погулять…», Ф.Б. Миллер 

(1851) 

165 лет – «Конек-Горбунок», П.П. Ершов (1856) 

155 лет – «Детство» («Вот моя деревня, вот мой дом родной…»), Суриков И.З. 

Воспитатели 

групп 
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(1866) 

150 лет – «В Зазеркалье», Кэрролл Л. (1871) В переводах на русский язык: 

«Алиса в Зазеркалье»; «Сквозь зеркало и что там увидела Алиса, или Алиса в 

Зазеркалье» 

95 лет – «Что ни страница, то слон, то львица…», В.В. Маяковский (1926) 

95 лет – «Федорино горе», «Путаница», «Телефон», К.И. Чуковский (1926) 

95 лет – «Багаж» («Дама сдавала в багаж...»), С.Я. Маршак (1926) 

95 лет – «Винни Пух», Милн А. А. (1926) 

85 лет – «Золотой ключик, или Приключения Буратино», А.Н. Толстой (1936) 

85 лет – «Игрушки», А.Л. Барто (1936) 

85 лет – «А что у вас», «Дядя Степа», «Фома», С.В. Михалков (1936) 

60 лет – «Приключения Толи Клюквина», Н.Н. Носов (1961) 

55 лет – «Крокодил Гена и его друзья», Э.Н. Успенский (1966) 

МАРТ-АПРЕЛЬ.  

5 НЕДЕЛЯ - 1 НЕДЕЛЯ.  

(29.03.21 – 09.04.21) 

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ! 

Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни; расширять 

представление детей о том, какое поведение опасно; развивать умение избегать опасности, 

соблюдать меры предосторожности, добиваться осознанного выполнения правил 

здоровьесбережения и ответственного отношения к своему здоровью, так и к здоровью 

окружающих, о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах полезных 

для здоровья человека. Формировать правильное отношение детей к физкультурным занятиям, 

мероприятиям, элементарные представления о строении человеческого тела. 

Итоговое мероприятие  

07.04.21 

Выставка детского творчества «Физкульт-УРА!» Воспитатели групп 

Итоговое мероприятие  

07.04.21 

Праздник 

«Сильные и смелые, ловкие, умелые» 

По графику 

01.04.2021 Тема дня: День смеха; Международный день птиц; 

Познакомить детей с праздником Днём птиц, познакомить детей с 

многообразием и жизнедеятельностью птиц, показать огромное значение 

птиц в природе и жизни человека, раскрыть роль охраны птиц и окружающей 

природы. Прививать любовь и бережное отношение к родной природе. 

Воспитатели 

групп 
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07.04.2021 Тема дня: Всемирный день здоровья; 

закрепить знание детей о понятии «здоровье»; закрепить правила с детьми, 

как сохранить своё здоровья; сформировать заботу к собственному 

организму, самочувствию, настроению, связанному с состоянием здоровья; 

развиваем ловкость, быстроту, координацию движения; воспитываем 

бережное отношение к собственному организму. 

Воспитатели 

групп 

АПРЕЛЬ.  

2 НЕДЕЛЯ.  

(12.04.21 – 16.04.21) 

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО КОСМИЧЕСКИМ 

ПРОСТОРАМ 

Уточнять и углублять представления детей о планете Земля, космосе, вселенной, космическом 

транспорте. Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других первооткрывателях космического пространства. Воспитывать уважение к 

людям отважной профессии, чувство гордости за свою страну. 

Итоговое мероприятие  

12.04.21 

Выставка детского творчества «Космические просторы» Воспитатели групп 

12.04.21 Тема дня: День космонавтики. 

Познакомить детей с историей возникновения праздника День космонавтики. Дать 

первоначальные сведения о планетах, Солнце, Луне. Совершенствовать изобразительные умения и 

навыки. Развивать пространственное воображение, мелкую и общую моторику. Воспитывать 

любознательность. 

АПРЕЛЬ.  

3 НЕДЕЛЯ.  

(19.04.21 – 23.04.21) 

НЕДЕЛЯ ЗЕМЛИ. ЖИВОТНЫЙ МИР 

МОРЕЙ И ОКЕАНОВ И РАЗНЫХ 

КЛИМАТИЧЕСКИХ ПОЯСОВ. 

Формирование экологически грамотного поведения, бережного отношения к природе, желания 

детей конкретными делами и поступками украшать и любить свою Землю, формировать у детей 

элементарные представления о насекомых, их строении, способах передвижения. Способствовать 

расширению и обогащению представлений детей о птицах в весенний период. Формировать 

первоначальные представления о творении мира, нашей Земли; воспитывать положительное 

отношение к окружающему миру, к живой и неживой природе; развивать стремление детей 

выразить свою радость; познакомить с историей появления и использованием глобуса - модели 

Земли. 

Итоговое мероприятие  

22.04.21 

Выставка детского творчества старш и подг гр «Этот загадочный животный мир..» Воспитатели 

групп 

22.04.2021 Тема дня: Всемирный день Земли; Воспитатели 
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 Познакомить с историей праздника. Активизировать и закреплять знания о 

планете Земля и её обитателях. Развивать экологическую грамотность, 

совершенствовать память, внимание, словесно-логическое мышление. 

Воспитывать бережное отношение к природе, восхищение её красотой. 

групп 

19.04.2021 День памяти День победы русских воинов князя Александра Невского над 

немецкими рыцарями на Чудском озере  (Ледовое побоище, 1242 год) 

 Познакомить с детством и подвигом во имя Руси Александра Невского. 

Дать представление о том, какими были защитники нашего отечества во времена 

Александра Невского. Развивать коммуникативные навыки, умение вести 

диалог. Вызвать эмоциональный отклик у детей. Воспитывать патриотические 

чувства, желание быть похожим на защитников России. 

Воспитатели 

групп 

20.04.2021 Тема дня: Международный день памятников и исторических мест; 

Познакомить детей с Международным днем памятников и исторических мест. 
Воспитывать уважительное отношение к культурным традициям России и мира.  

Воспитатели 

групп 

АПРЕЛЬ.  

4 НЕДЕЛЯ.  

(26.04.21 – 30.04.21) 

ПАСХА 

Знакомить детей с праздником – «Святая Пасха», ее традициями, обычаями, познакомить со 

значением новых слов; учить детей проявлять свою фантазию и воображение в придумывании 

узора и нанесении его на силуэт яйца. Воспитывать у детей бережное отношение к традициям 

русского народа, интерес к православным праздникам; развивать эмоциональную сферу, чувство 

сопричастности к всенародным праздникам. 

Итоговое мероприятие  

29.04.21 

Выставка детского творчества «Пасхальная радость» Воспитатели 

групп 

Итоговое мероприятие  

29.04.21 

Праздник 

«Пасхальная радость»  

По графику 
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МАЙ.  

1 НЕДЕЛЯ.  

(03.05.21 – 07.05.21) 

ЭТОТ ДЕНЬ ПОБЕДЫ! 

 

Формирование представлений о Великой Отечественной Войне, героях войны, Дне Победы 

Воспитание чувства гордости за своих дедушек, победивших в этой жестокой войне. Поощрение 

стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться 

впечатлениями, полученными из разных источников. (наблюдение, чтение книг, прогулки с 

родителями и др.). 

07.05.2021 Тематическое мероприятие 

к 9 Мая «Я помню, я горжусь!» 

(76 годовщина) 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

подготовит 

групп 

Итоговое мероприятие  

06.05.21 

Выставка детского творчества младш гр «Украсим город» 

Выставка детского творчества «Славный праздник День Победы!» 

Воспитатели 

групп 

05.05.2021 Тема дня: День солнца; 

формировать у детей естественно-научные представления (смена дня и ночи, 

смена времен года); формировать представления о Солнце как о раскаленном 

небесном теле - звезде;  расширять и закреплять знания о влиянии солнца на 

организм человека; дать элементарные представления о "солнечной энергии", как 

о возобновляемом ресурсе; Воспитывать положительное эмоциональное 

отношение к красоте солнечных лучей; умение определять «настроение» 

природы в солнечную и пасмурную погоду. 

Воспитатели 

групп 

МАЙ.  

2 НЕДЕЛЯ. 

(10.05.21 – 14.05.21) 

МОЯ СЕМЬЯ 

Обогатить представления детей о празднике День семьи, о значении семьи в жизни каждого 

человека. Формировать первичные ценностные представления о семье, о родственных связях, 

семейных традициях, обязанностях. Воспитание уважительного отношения к семейным реликвиям 

и традициям; формирование умения ценить и хранить историю своей семьи; развитие стремления 

расширять знания об истории своей семьи. 

Итоговое мероприятие  

14.05.21 

Выставка детского творчества «Папа, мама, я!» Воспитатели групп 
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14.05.2021 Тема дня: Международный день семьи 

Формировать нормы и ценности, принятые в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; Формировать готовность к совместной 

деятельности со сверстниками; Формировать уважительные отношения и 

чувства принадлежности к своей семье. Формировать познавательных 

действий, первичных представлений о себе, других людях. 

Воспитатели 

групп 

МАЙ.  

3-4 НЕДЕЛЯ.  

(17.05.21 – 28.05.21)  

СМЕНА ВРЕМЁН ГОДА. ЛЕТО НА НОСУ 

 

 

Формировать представления о детей, о сезонных изменениях, происходящих в природе. Расширять  

представления детей о лете. Знакомить с летними видами спорта. Расширить  и обогащать  

представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений, 

представления о съедобных и несъедобных грибах, полевых и садовых цветах. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы. 

МОНИТОРИНГ 

3-4 неделя мая 
Заполнение персональных карт развития детей. Отчет. Педагоги  

Итоговое мероприятие 28.05.21 Выставка детского творчества «Наступает лето!» Воспитатели групп 

18.05.2021 Тема дня: Международный день музеев 

систематизировать и расширить представления воспитанников о музее, как 

хранителе культурных ценностей; воспитывать интерес к музейному делу; 

познакомить с главными и крупными музеями Санкт-Петербурга, России, 

мира; активизировать интерес к познавательной деятельности; закрепить 

практические знания о правилах поведения в музее; воспитывать 

патриотические чувства. 

Воспитатели 

групп 

24.05.2021 Тема дня: День Славянской письменности и культуры 

дать знания о Кирилле и Мефодии, как основоположниках славянской 

письменности. познакомить со старославянским алфавитом; формировать у 

детей представления о сходстве и различии современной и славянской азбук; 

формировать нравственно-эстетическое отношение к окружающему миру. 

Воспитатели 

групп 

27.05.2021 Тема дня: Общероссийский День библиотек Воспитатели 
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Познакомить детей с библиотекарем, продолжить знакомить детей с 

библиотекой, правилами читателя; Прививать любовь, уважение и интерес к 

книге, стремление к общению с ней; Воспитывать в детях будущих 

книголюбов. 

групп 

28.05.2021 Тема дня: День пограничника в России 

Познакомить детей с военной профессией «пограничник», его основными 

функциями, охрана границы. Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках стремление быть сильным, смелым, 

стать защитником Родины). Воспитывать высокие патриотические чувства у 

детей,  любовь к своей Родине, уважение к защитникам нашей страны, 

желание служить на благо Отечества. 

Воспитатели 

групп 
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3.7. Перспективное планирование по образовательным областям.  

«Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром . 

Пособие: О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 

Занятие, тема Программное  обеспечение 

Сентябрь 

Занятие 1 

Тема «Детский 

сад». 

(Явление 

окружающей 

жизни)» 

Поговорить с детьми о том , почему детский сад называется именно 

так(потому что детей 

(выращивают),заботятся и ухаживают за ними, как за растениями в 

саду).Показать общественную значимость детского сада: родители 

работают, они спокойны, так как в их отсутствие о детях заботятся 

сотрудники детского сада. Сотрудников детского сада нужно благодарить 

за работу, уважать их труд, бережно к нему относиться. 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. С.28-30 

Занятие 2 

Тема «Во саду ли 

в огороде» 

 

Расширять представления детей о многообразии мира растений : об 

овощах фруктах и ягодах . Учить узнавать 

их и правильно называть овощи, фрукты и ягоды. Формировать общие 

представления о пользе овощей и фруктов , о разнообразии блюд из них. 

Расширять представление о способах ухода за садово-огородными 

растениями. Формировать желание делиться впечатлениями. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С. 36 

Занятие 3 

Тема «Моя семья» 

(Явление 

окружающей 

жизни) 

Продолжать формировать у детей интерес к семье, членам семьи. 

Побуждать называть имена, отчества членов семьи; рассказывать об их 

профессиях, о том, какие они, что любят делать дома. Чем заняты на 

работе. Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям-членам 

семьи. 

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. С.22 

Занятие 4 

Тема 

«Экологическая 

тропа осенью»(на 

улице) 

Расширять представления об объектах экологической тропы и о сезонных 

изменениях в природе. 

Формировать эстетическое отношение к окружающей действительности. 

Систематизировать знания о пользе растений для человека и животных. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.38 

Октябрь 

Занятие 1 

Тема «Что 

предмет 

расскажет о себе». 

(Явление 

окружающей 

жизни)» 

Побуждать детей выделять особенности предметов :продолжать 

совершенствовать умение описывать предметы по их признакам. 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. С.24 

Занятие 2 

Тема «Берегите 

Расширять представления детей о многообразии животного мира. 

Закреплять знания о животных родного края. Расширять представления о 
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животных!» 

 

взаимосвязях . Воспитывать осознанное бережное отношение к миру 

природы. Дать элементарные представления о способах охраны животных. 

Формировать представления о том, что человек это часть природы. Что он 

должен беречь, охранять и защищать её. Развивать творчество, инициативу 

и умение работать в коллективе. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.41 

Занятие 3 

Тема «О дружбе и 

друзьях» 

(Явление 

окружающей 

жизни) 

Расширять знания о сверстниках, закреплять правила доброжелательного 

отношения к ним: поделись игрушкой. Разговаривай вежливо, приветливо , 

если кому-то из ребят группы грустно, поговори с ним, поиграй, всегда 

помогай. Друзей выручай. 

ОВ.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. С.25 

Занятие 4 

Тема «Прогулка 

по лесу» 

Расширять представления детей о разнообразии растительного мира. Дать 

знания о видовом разнообразии лесов :лиственный, хвойный, смешанный. 

Формировать представления о том, что для человека экологически чистая 

окружающая среда является фактором здоровья. Учить называть 

отличительные особенности деревьев и кустарников.  Формировать 

бережное отношение к природе. Систематизировать знания о пользе леса в 

жизни человека и животных. О правильном поведении в лесу. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.42 

Ноябрь 

Занятие 1 

Тема 

«Коллекционер 

бумаги» 

 

Расширять представления о разных видах бумаги её качествах; 

совершенствовать умение определять предметы по признакам материала. 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

старшая группа. С.27 

Занятие 2 

Тема «Осенины» 

 

Формировать представления о чередовании времен года. Закреплять 

знания о сезонных изменениях в природе. Расширять представления об 

овощах и фруктах. Знакомить с традиционным русским календарем. 

Приобщать к русскому народному творчеству. Формировать эстетическое 

отношение к природе. Развивать познавательную активность, творчество. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая. 

С.45 

Занятие 3 

Тема «Предметы, 

облегчающие труд 

человека в быту». 

Формировать представления детей о предметах, облегчающих труд 

человека в быту; обратить внимание на то, что они служат человеку и он 

должен бережно к ним относиться, закреплять представления о том, что 

предметы имеют разное назначение. 

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. С.20 

Занятие 4 

Тема «Пернатые 

друзья» 

 

Формировать представления детей о зимующих и перелетных птицах. 

Учить отгадывать загадки. Развивать интерес к миру пернатых, 

любознательность .Дать представление о значении птиц для окружающей 

природы. Развивать внимание, творческую активность. Формировать у 

детей желание заботиться о птицах. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.49 

Декабрь 

Занятие 1 

Тема «Наряды 

куклы Тани». 

Познакомить детей с разными видами тканей. Обратить внимание на 

отдельные свойства тканей (впитываемость); побуждать устанавливать 

причинно-следственные связи между использованием тканей и временем 
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 года. 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. С.31 

2 неделя 

Тема «Покормим 

птиц» 

 

Расширять представления детей о зимующих птицах родного края. Учить 

узнавать по внешнему виду и называть птиц. Формировать желание 

наблюдать за птицами, не мешая им. Развивать познавательный интерес к 

миру природы. Закреплять знания о повадках птиц. Формировать желание 

заботиться о птицах в зимний период(развешивать кормушки, 

подкармливать птиц), развивать эмоциональную отзывчивость. 

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.53 

Занятие 3 

Тема «Игры во 

дворе». 

 

Знакомить детей с элементарными основами безопасности 

жизнедеятельности; обсудить возможные опасные ситуации, которые 

могут возникнуть при играх во дворе дома, катании на велосипеде в черте 

города; знакомить с необходимыми мерами предосторожности, с номером 

телефона «03»(научить вызывать «Скорую медицинскую помощь»). 

О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. С.32 

 

Занятие 4 

Тема «Как 

животные 

помогают 

человеку». 

 

Расширять представления детей о животных разных стран и континентов. 

Способствовать формированию представлений о том, как животные могут 

помогать человеку. Развивать любознательность, познавательную 

активность. Развивать творческие способности. Расширять словарный 

запас. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.55 

Январь 

Занятие 2 

Тема «Зимние 

явления в 

природе» 

 

Расширять представления детей о зимних изменениях в природе. 

Закреплять знания о зимних месяцах. Активизировать словарный 

запас(снегопад, метель, иней, изморозь). Учить получать знания о 

свойствах снега в процессе опытнической деятельности. Развивать 

познавательную активность, творчество. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.57 

Занятие 3 

Тема «В гостях у 

кастелянши» 

 

Познакомить детей с деловыми и личностными качествами кастелянши. 

Подвести к пониманию целостного образа кастелянши. Развивать 

эмоциональное, доброжелательное отношение к ней. 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Старшая группа. С.35 

Занятие 4 

Тема 

«Экологическая 

тропа в здании 

детского сада» 

 

Расширять представления детей об объектах экологической тропы в здании 

детского сада. Учить узнавать и называть знакомые растения и животных. 

Расширять представления о способах ухода за растениями и животными. 

Развивать связную речь. Формировать желание помогать взрослым 

ухаживать за растениями и животными. Развивать интерес к миру 

природы, эстетическое отношение к миру природы. Формировать желание 

выступать в роли экскурсовода на пунктах маршрута экологической тропы. 

Развивать творческую активность. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.59 

Февраль 

Занятие 1 

Тема «Песня 

Закреплять знания детей о стекле, металле, дереве, их свойствах; 

познакомить с историей колоколов на Руси и в других странах. 
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колокольчика». 

 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. С.37 

Занятие 2 

Тема «Цветы для 

мамы» 

 

Расширять знания о многообразии комнатных растений. Развивать 

познавательный интерес к природе на примере знакомства с комнатными 

растениями. Дать элементарные представления о размножении растений 

вегетативным способом. Учить высаживать рассаду комнатных растений. 

Формировать заботливое и внимательное отношение к близким людям. 

Формировать позитивное отношение к труду, желание трудиться. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.62 

Занятие 2 

Тема «Российская 

армия» 

 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять её спокойствие и безопасность. Рассказать, что солдаты проходят 

службу под руководством офицеров. Познакомить с военными 

профессиями- пограничник, моряк, лётчик. Рассказать, что для того, чтобы 

стать офицером, надо закончить специальное училище, много знать и 

уметь, быть сильным, выносливым, смелым, находчивым. 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. С38 

Занятие 3 

Тема «Экскурсия 

в зоопарк» 

 

Расширять представления детей о разнообразии животного мира, о том, 

что человек- часть природы, и он должен беречь, охранять, защищать её. 

Формировать представления о том, что животные делятся на классы: 

насекомые, птицы, рыбы, звери млекопитающие). Развивать 

познавательный интерес, эмоциональную отзывчивость. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду .Старшая 

группа. С.63 

Март 

Занятие 1 

Тема 

«Путешествие в 

прошлое 

лампочки» 

Познакомить детей с историей электрической лампочки; вызвать 

положительный эмоциональный настрой, интерес к прошлому этого 

предмета. 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. С.41 

Занятие 2 

Тема «Мир 

комнатных 

растений» 

Расширять представления о многообразии комнатных растений. Учить 

узнавать и правильно называть комнатные растения. Рассказать о 

профессиях, связанных с уходом за комнатными растениями. Закреплять 

знания об основных потребностях комнатных растений с учетом их 

особенностей. Совершенствовать навыки ухода за растениями. 

Формировать желание помогать взрослым по уходу за комнатными 

растениями. Воспитывать бережное отношение к природе. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.66 

Занятие 3 

Тема «В гостях у 

художника» 

 

Формировать представление об общественной значимости труда 

художника, его необходимости, показать, что продукты труда художника 

отражают его чувства, личностные качества, интересы. 

О.В.Дыбина. Ознакомление с природным и социальным окружением 

Старшая группа. С.43 

Занятие 4 

Тема «Водные 

ресурсы Земли» 

 

Расширять представление детей о разнообразии водных ресурсов: родники, 

озера, реки, моря и т.д., о том, как человек может пользоваться водой в 

своей жизни; о том, как нужно экономично относиться к водным ресурсам. 

Расширять представления о свойствах воды. Закреплять знания о водных 

ресурсах родного края, о пользе воды в жизни человека, животных 

растений. 
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О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.69 

Апрель 

Занятие 1 

Тема 

«Путешествие в 

прошлое 

пылесоса» 

Вызвать у детей интерес к прошлому предметов, подвести к пониманию 

того, что человек придумывает и создает разные приспособления для 

облегчения труда. 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. С.45 

Занятие 2 

Тема «Леса и луга 

нашей родины» 

 

Закреплять знания о многообразии растительного мира России. 

Формировать представления о взаимосвязи растительного и животного 

мира. Развивать познавательную активность, творчество, инициативность. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать эстетическое 

отношение к окружающей действительности. Развивать чувство 

коллективизма. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.71 

Занятие 3 

Тема «Россия 

огромная страна» 

 

Формировать представления о том, что наша огромная, 

многонациональная страна называется Российская Федерация (Россия), в 

ней много городов и сел. Чтобы попасть из одного конца страны в другой, 

например из города Калининграда в город Владивосток, нужно несколько 

дней ехать поездом. Познакомить с Москвой- главным городом, столицей 

нашей Родины, её достопримечательностями. 

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. С.46 

Занятие 4 

Тема «Весенняя 

страда» 

 

Закреплять знания о весенних изменениях в природе. Расширять 

представления об особенностях сельскохозяйственных работ в весенний 

период. Воспитывать уважительное отношение к людям, занимающимся 

сельским хозяйством. Активизировать словарный запас( весенняя страда, 

комбайн, агроном). Развивать любознательность, творчество, инициативу. 

ОА.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду .Старшая 

группа. С.73 

Май 

Занятие 1 

Тема 

«Путешествие в 

прошлое 

телефона» 

Познакомить детей с историей изобретения и совершенствования 

телефона; закреплять правила пользования телефоном, развивать 

логическое мышление, сообразительность. 

О.В.Дыбина. Ознакомление с природным и социальным окружением. 

группа. Старшая группа. С.49 

Занятие 2 

Тема «Природный 

материал- песок, 

глина, камни» 

Закреплять знания детей о свойствах песка, глины и камня. Развивать 

интерес к природным материалам. Показать, как человек может 

использовать песок, глину и камни для своих нужд. Формировать умение 

исследовать свойства природных материалов. Развивать познавательный 

интерес. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду .Старшая 

группа. С.74 

Занятие 2  

Тема «Профессия- 

артист» 

 

Познакомить детей с творческой профессией актера театра. Дать 

представление о том, что актерами становятся талантливые люди. Которые 

могут сыграть любую роль в театре, кино, на эстраде. Рассказать о деловых 

и личностных качествах представителей этой творческой профессии, её 

необходимости для людей. Воспитывать чувства признательности, 

уважения к труду людей творческих профессий. 

О.В. Дыбина. Ознакомление с природным и социальным окружением. 

Старшая группа. С.50 
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Занятие 3 

Тема «Солнце, 

воздух и вода- 

наши верные 

друзья» 

 

Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. 

Воспитывать интерес к природе. Показать на влияние природных факторов 

на здоровье человека. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Побуждать чувство радости, умение видеть красоту, любоваться красотой 

окружающей природы. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. С.77 

 

«Речевое развитие» 

Развитие речи в старшей группе. 

Пособие: Гербова В.В. Развитие речи. Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г. 

Сентябрь 

Занятие 2. Мы – воспитанники старшей группы 

Цель. Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие 

дошкольники. Напомнить, чем 

занимаются на занятиях по развитию речи. 

Пособие: Гербова В.В. Развитие речи. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.; стр. 

30 

1 неделя 

Занятие 2. Мы – воспитанники старшей группы 

Цель. Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие 

дошкольники. Напомнить, чем 

занимаются на занятиях по развитию речи. 

Пособие: Гербова В.В. Развитие речи. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.; стр. 

30 

Занятие 3. Рассказывание русской народной сказки «Заяц-хвастун» и присказки «Начинаются 

наши сказки…» 

Цель. Вспомнить с детьми названия русских народных сказок и познакомить их с новыми 

произведениями: сказкой 

«Заяц-хвастун» (в обработке О. Капицы) и присказкой «Начинаются наши сказки…». 

Пособие: Гербова В.В. Развитие речи. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.; стр. 

32 

2 неделя 

Занятие 4. Пересказ сказки «Заяц-хвастун» 

Цель. Помочь детям составить план пересказа сказки; учить пересказывать сказку, 

придерживаясь плана. 

Пособие: Гербова В.В. Развитие речи. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.; стр. 

33 

Занятие 5. Звуковая культура речи: дифференциация звуков з - с 

Цель: упражнять детей в отчётливом произношении звуков з – с и их дифференциации, 

познакомить со скороговоркой. 

Пособие: Гербова В.В. Развитие речи. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.; 

стр.34 

3 неделя 
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Занятие 6. Обучение рассказыванию: составление рассказов на тему «Осень наступила». Чтение 

стихотворений о 

ранней осени 

Цель. Учить детей рассказывать (личный опыт), ориентируясь на план. Приобщать к 

восприятию поэтических 

произведений о природе. 

 

 

 

3.8. Перспективное планирование проектной деятельности.  

 

 

3.9. Перспективное планирование взаимодействия с родителями. 

 

Месяцы Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответствен

ные 

Сентябрь  1. Организационное 

родительское собрание «Что 

должен знать ребёнок 5 – 6 лет». 

2. «Безопасность ребенка на 

дороге» 

 

2. Беседа с родителями «Одежда 

детей в разные сезоны». 

 

 

5. Анкетирование родителей. 

Тема: «Какой вы родитель?». 

 

Знакомство родителей с 

требованиями программы 

воспитания в детском саду детей 5 – 

6 лет. 

Рассказ о правилах поведения 

взрослого и ребенка на дороге. 

Психолого– педагогическое 

просвещение родителей по 

вопросам речевого развития 

ребёнка. 

 

Повышение педагогической 

культуры родителей 

Воспитате

ли. 

 

 

ОГИБДД 

 

медсестра 

Воспитате

ли,  

родители. 

 

Октябрь 1. Консультация «Игра, как 

средство воспитания 

дошкольников». 

 

2. Педагогический всеобуч «Что 

надо знать о своём ребёнке». 

 

3. Анкетирование родителей. 

Тема: «Знаете ли вы своего 

ребёнка?». 

   

 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в 

вопросах воспитания детей. 

Анализ информации о 

воспитанниках и их семьях. 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний родителей. 

Активизация родителей в работу 

группы детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений 

работников дошкольного 

учреждения и родителей. 

воспитател

и 
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Ноябрь 1. Консультация «Как провести 

выходной день с ребёнком?». 

2.Папка-передвижка для 

родителей. Тема: «Помогите 

детям запомнить правила 

пожарной безопасности». 

3.Выставка детских работ 

«Чтобы не было пожара, чтобы 

не было беды». 

Предложить разные варианты 

совместного отдыха 

 

Объединение усилий педагогов и 

родителей по приобщению детей к 

основам пожарной безопасности. 

Знакомство родителей с методикой 

ознакомления дошкольников с 

правилами пожарной безопасности. 

воспитател

и 

Декабрь 1. Консультация «Грипп. Меры 

профилактик. Симптомы данного 

заболевания».  

 

 

2.Памятка  для родителей «Как 

отвечать на детские вопросы?». 

 

Ознакомление родителей 

воспитанников с основными 

факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников в домашних 

условиях и условиях детского сада. 

Повышение педагогической 

культуры родителей 

Воспитате

ли 

                                                 

медсестра 

Январь 1. Консультация 

«Самостоятельность ребёнка. Её 

границы». 

2. Памятка для родителей. Тема: 

«Приглашаем к сотрудничеству». 

3. Педагогический всеобуч «Что 

делать с гиперактивным 

ребенком». 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний родителей. 

 

воспитател

и 

Февраль 1. Выставка детских рисунков, 

тема: «Мой папа». 

2. Анкетирование Отцов и 

дедушек, тема: «Каковы вы 

мужчины?». 

 

3. Беседа «Возможные формы 

совместного отдыха родителей и 

детей». 

4. Выставка рисунков «Папа, 

мама, я – очень дружная семья». 

 

Выявление и анализ информации о 

том, какую роль в воспитании детей 

занимают папы и дедушки. 

Активизация родителей в работу 

группы по проведению 

тематической выставки совместных 

поделок родителей и детей. 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

практическая помощь родителям в 

воспитании детей. 

Выявление волнующих вопросов у 

родителей по теме «мама, папа, я – 

очень дружная семья». 

Родители  

воспитател

и 

Март 1.  Творческие работы детей 

к 8 марта «Мама, моё 

солнышко».  

2.  Плакат для родителей 

«Дорога не терпит 

шалости – наказывает без 

Демонстрация творческих 

способностей детей, 

сформировавшихся умений и 

навыков. 

Реализация единого 

воспитательного подхода по 

 

 

 

Родители 

воспитател

и 
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жалости!». 

3.      Выставка детских работ 

«Мы едим, едим, едим».  

 

4. Памятка для родителей 

«Безопасные шаги на пути к 

безопасности на дороге». 

5. Тематическая выставка 

«Внимание улица!» книги, 

дидактические пособия, игры. 

 

обучению детей правилам 

дорожного движения в детском 

саду и дома. 

 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

 

Знакомство с требованиями 

программы воспитания и обучения 

в  детском саду по правилам 

дорожного движения разработка 

методического обеспечения. 

Апрель 1. Беседа «Детский рисунок – 

ключ к внутреннему миру 

ребенка». 

2. Памятка для родителей «Как 

измерить талант?». 

 

4. Педагогический всеобуч 

«Музыка и дети». 

 

Выявление волнующих вопросов у 

родителей по теме «развитие 

творческих способностей у детей». 

Знакомство родителей с задачами 

программы воспитания и обучения 

в детском саду по теме 

«изобразительная деятельность 

ребенка в дошкольном 

учреждении». 

Активизация педагогических 

знаний родителей. Демонстрация 

сформированных умений и 

навыков, знаний детей, развитие 

взаимодействия детей, родителей и 

работников ДОУ. 

 

воспитател

ь 

 

 

 

 

 

Муз. 

Руководит. 

Май 1. Итоговое родительское 

собрание по теме: «Итоги 

учебного года» 

2.Трудовой десант Участие 

родителей в благоустройстве 

группы. 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в 

вопросах воспитания детей. 

 

Воспитате

ли 

 

3.9. Традиции группы.  

     Подрастая, ребенок приходит в детский сад и его поведение становится более осознанным. 

Попадая в новую среду, ребенок узнает новые модели поведения, осваивает новые для него 

формы человеческих отношений. У ребенка начинают формироваться нравственные качества, 

стремления, идеалы. И этому формированию немало способствуют те, порой уникальные 

традиции, которые существуют не только в детском саду, а конкретно в каждой группе 

детского сада. Каждая такая традиция направлена прежде всего на сплочение коллектива. 

Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают большую 

помощь в воспитании детей. Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие 

все вместе и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно 
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связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый 

ребенок любим и уважаем. 

Традиции нашей группы: 

1. «Наши именинники». Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных 

событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

2. «Все профессии нужны, все профессии важны». Цель: Знакомить детей с профессиями 

детского сада, воспитывать уважение к людям различных профессий, которые работаю в 

детском саду. Способствовать расширению контактов со взрослыми людьми. 

3. «Подарок своими руками». Цель: изготовление открыток для близких людей к значимым 

праздникам. 

4. «Семейная мастерская». Цель: Приобщение детей и родителей к совместному 

творчеству, с целью установления доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний 

детей о своих близких людях. 

5. «Книги – наши друзья». Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять 

кругозор, воспитывать любовь и бережное отношение к книгам. 

6. «Широка страна моя родная». Цель: Вызвать у детей гордость за свою страну и свой 

народ, воспитывать патриотические чувства. 

7. «По музеям и выставкам». Цель: Вызывать у детей желание знать историю своего 

народа, приобщать к миру прекрасного, формировать эстетически развитую личность. 

8. «Юные помощники». Цель: Вызвать у детей желание помогать взрослым, привлекать к 

посильному труду, воспитывать любовь к природе. 

9. «Вместе весело шагать». Цель: Формирование между детьми доброжелательных 

дружеских отношений. 

Праздники, которые по традиции мы отмечаем в группе: 

«День знаний» (1 сентября) 

«День матери» (27 ноября) 

«Новый год» 

«День защитника Отечества» (23 февраля) 

«Масленица» 

«Международный женский день 8 Марта» 

«День смеха» (1 апреля) 

«День космонавтики» (12 апреля) 

«День труда» (1 мая) 

«День Победы» (9 мая) 

«Международный день защиты детей» 

«День России» (12 июня) 

 

3.10. Организация предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы насыщена, пригодна для 

совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, отвечает 

потребностям детского возраста. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон, оснащено большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 
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В качестве центров развития выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок музыкально-театрализованной деятельности; 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной изобразительной деятельности; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

Основные требования к организации предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

 

Основные принципы организации предметно-пространственной среды 

Оборудование помещений группы должно быть безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту детей, 

игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенна, пригодна для совместной 

деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, отвечающей 

потребностям детского возраста. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», 

«площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса.  

Оборудование помещений МОУ Детского сада № 170 соответствует действующим СаНПиН. 

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный для данного 

возраста развивающий эффект. 

 

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Приемная комната 

(раздевалка)  

 

Информационно-

просветительская работа с 

родителями.  

 

Информационные стенды для родителей.  
Выставки детского творчества.  

Спальное 

помещение  

Дневной сон.  
Гимнастика после сна.  

Спальная мебель  
Стол воспитателя, методический шкаф 
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 (полка)  

Групповые 

комнаты 

Проведение режимных 

моментов. 

Совместная и самостоятельная 

деятельность. 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

в соответствии с 

образовательной программой. 

Детская мебель для практической 

деятельности. 

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-

ролевых игр: «Семья», «Гараж», 

«Парикмахерская», «Больница», 

«Магазин» и др. 

Уголок природы, экспериментирования. 

Книжный, театрализованный уголок, 

уголок для творчества. 

Физкультурный уголок. 

Дидактические, настольно-печатные 

игры. 

Конструкторы (напольный, ЛЕГО), 

строительный материал. 

Методические пособия в соответствии с 

возрастом детей. 

Физкультурный 

уголок  

 

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности. 

Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия (коврик массажный) 

Для прыжков (скакалка короткая) 

Для катания, бросания, ловли (обруч 

большой, мяч для мини-баскетбола, 

мешочек с грузом большой, малый, 

кегли, кольцеброс. 

Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм. 

Природный уголок Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой деятельности, 

поисково-экспериментальная, 

исследовательская 

деятельность. 

Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями. 

Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику. 

Литература природоведческого 

содержания. 

Муляжи фруктов, овощей; дикие и 

домашние животные; макеты различных 

климатических зон по возрасту. 

Лаборатория: вторичные упаковочные 

материалы (стаканчики, коробки из-под 

продуктов); песок, глина и другие 

природные материалы; сахар, соль и 

другие продукты; линейки, мерки, 

колбы, мензурки из пластмассы. 

Инвентарь для трудовой деятельности: 

лейки, пульверизатор, фартуки, совочки, 

посуда для выращивания рассады и др. 

Природный и бросовый материал. 
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Центр развития Расширение познавательного 

сенсорного опыта детей. 

Детская мебель, магнитная доска, 

дидактический материал по разделам 

программы. Дидактические игры. 

Настольно-печатные игры. 

Энциклопедии для детей, детские 

журналы. 

Игровая зона  

 

Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире в 

игре. Накопление жизненного 

опыта.  

 

Куклы, постельные принадлежности; 

посуда: столовая, чайная кухонная; 

сумочки; строительный материал; 

предметы-заместители; разные виды 

машин; предметы, помогающие 

развернуть сюжетно-ролевую игру. 

Уголок дорожной 

безопасности  

 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

повседневной деятельности. 

Дидактические, настольные игры по 

профилактике ДТП.  

Макеты перекрестков, районов города.  

Дорожные знаки.  
Литература о правилах дорожного 

движения.  

Уголок по 

патриотическому 

воспитанию 

Расширение краеведческих 

представлений детей, 

накопление познавательного 

опыта.  

 

Иллюстрации, фотографии, альбомы, 

художественная литература о 

достопримечательностях г. Волгограда, 

государственная символика.  

 

Книжный уголок  

 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

 

Литературный стенд с оформлением 

(портрет писателя, иллюстрации к 

произведениям).  

Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей.  

«Умные» книги (энциклопедии различной 

тематики).  

Настольно-печатные игры.  
Изобразительный материал.  

Театрализованный 

уголок  

 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях.  

 

Ширма, декорации, занавес.  

Различные виды театра (би-ба-бо, теневой, 

настольный, ролевой и др. в соответствии с 

возрастом детей).  

Костюмы для детей.  

Центр творчества  

 

Художественно-эстетическая 

деятельность, творчество. 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости. 

Выработка позиции творца.  

 

Цветные карандаши, восковые мелки, 

альбомная бумага, краски, гуашь, кисти 

для рисования, пластилин, трафареты, 

раскраски.  

 

Музыкальный 

уголок 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-ритмической 

деятельности.  

 

Музыкальные инструменты.  

Предметные картинки «Музыкальные 

инструменты».  
Музыкально-дидактические игры.  
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Из материально-технических средств имеется проигрыватель дисков и выносной маленький 

проигрыватель (для прогулок и утренней гимнастики).  

При переходе ребенка в старшую и, в особенности, подготовительную группу, начинает 

меняться его психологическая позиция: он впервые начинает ощущать себя старшим среди 

детей детского сада. Важно поддержать это ощущение такой организацией среды, при которой 

ребенок будет активно проявлять познавательную активность, самостоятельность, 

ответственность, инициативу. Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к 

созданию окружающей обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих действий по 

изменению среды, вовлекать в сам процесс преобразований. Характерной особенностью 

старших дошкольников является появление интереса к проблемам, выходящим за рамки 

личного опыта. Через книги и предметы ребенок знакомится с животными и растениями 

дальних стран, с обычаями и внешним видом разных народов и эпох, с многообразными 

жанрами живописи и другими видами искусства.  

Пространство группы желательно разбить на небольшие полузамкнутые 

микропространства (в которых могут находиться одновременно 3—6 человек), поставив 

стеллажи торцом к стенам и хорошо закрепив их. Необходимо, чтобы дети вместе с 

воспитателем могли по собственному замыслу несколько раз в год менять пространственную 

организацию среды. Для этой цели также подойдут небольшие ширмы, деревянные или 

металлические каркасы и отрезы ткани, крупный модульный материал или обычные картонные 

коробки большого размера, окрашенные или оклеенные пленкой. 

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем 

многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и 

правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. В сюжетно-ролевых играх дети 

отражают различные сюжеты: бытовые (магазин, семья), трудовые (строительство дома, 

доктор, школа), общественные (праздники, путешествия), содержание любимых литературных 

произведений и кинофильмов. Атрибутика игр для старших дошкольников более 

детализирована. Размер оборудования и игрушек лучше небольшой — для игр на столе. 

Допустимо и крупное напольное оборудование, если дети активно и длительно играют. 

Большая часть оборудования хранится в коробках, на которых есть картинка и надпись для 

узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. Развернуты 

только те игры, в которые дети играют; игры могут длиться несколько дней и даже недель.  

В группе должна быть коробка с бросовым материалом, пластиковой и картонной 

упаковкой, отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и других материалов для изготовления 

по ходу игры недостающих атрибутов. Желательно включить альбомы, книги-самоделки с 

описанием последовательности изготовления различных игрушек для расширения содержания 

игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие материалы.  

Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре (его можно изготовить 

из большой картонной коробки, вырезав две поверхности наподобие сцены), набор игрушечных 

персонажей размером примерно в ладонь взрослого, бросовый материал и инструменты, а 

также некоторые схемы-образцы, фотографии декораций и кукол.  

В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, 

развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие логического действия 

сравнения, логических операций классификации, сериации, узнавание по описанию, 

воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-

проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на следование и 
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чередование и др. Например, для развития логики это игры «Логический поезд», «Логический 

домик», «Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди отличия».  

Обязательны тетради на печатной основе, познавательные книги для дошкольников. Также 

представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. Замечено, что 

старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с правилами, успешно осваивают 

учебную деятельность в школе. Игр с правилами огромное множество: это и лото, и домино, и 

маршрутные игры («ходилки»). Главный принцип отбора — игры должны быть интересными 

для детей, носить соревновательный характер, вызывать желание играть и без участия 

взрослого.  

Важная задача — развитие фонематического слуха. С этой целью воспитатель может 

предлагать детям в течение дня подбирать предметы и игрушки, названия которых начинаются 

с определенного звука, или этот звук есть в середине, конце слова.  

Для развития связной речи, стимулирования воображения и творчества в центре 

грамотности размещаются 5—6 рамок (картонных или деревянных) и множество картинок, 

вырезанных из старых журналов. Пусть ребенок покопается в кипе, выберет несколько разных 

картинок, разложит их в рамки в определенной последовательности, придумает и расскажет 

сюжет по этим картинкам.  

Изобразительная деятельность — одна из самых любимых для старших дошкольников. 

Кроме обычных материалов (бумага, картон, карандаши, фломастеры, краски, кисти), 

необходимо включить схемы способов создания образов с помощью разнообразных техник. 

Желательно иметь пооперационные карты, отражающие последовательность действий по 

созданию какого-либо образа из глины, бумаги, других материалов. Книги и альбомы 

самоделок также помогут дошкольникам в изготовлении каких-либо конструкций и поделок. 

Рядом или в других местах группы следует отвести место для демонстрации созданных детьми 

работ. Можно крепить детские работы не только на стенках, но и подвешивать с помощью 

нитей к потолку, заполняя работами воздушное пространство группы.  

Организация самостоятельной повседневной трудовой деятельности диктует 

необходимость создания творческих мастерских, позволяющих детям работать с тканью, 

деревом, бумагой, мехом и другими материалами.  

При организации детского экспериментирования стоит новая задача — показать детям 

различные возможности инструментов, помогающих познавать мир, например микроскоп. Если 

позволяют условия в детском саду, для старших дошкольников желательно выделить 

отдельную комнату для экспериментов с использованием технических средств, а в группе 

оставить только небольшую часть оборудования для экспериментирования с шарами, 

подвесами, водой, природными материалами.  

Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в 

среду группы помещают конструкторы и строительные наборы, выполненные из разных 

материалов (пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными способами 

крепления деталей, разной тематической направленности. Кроме самих наборов, необходимо 

включить в среду группы разнообразные схемы - образцы построек, альбомы с фотографиями 

архитектурных сооружений и детских построек, тетради для зарисовки схем созданных детьми 

конструкций.  

Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть представлены 

справочная, познавательная литература, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников. Желательно расставить книги в алфавитном порядке, как в библиотеке, или по 
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темам — природоведческая литература, сказки народные и авторские, литература о городе, 

стране и т. п.  

Следует помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень чувствителен к 

деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у детей длительно сохраняются 

статические позы, необходимо продумать способы разминки (дартс, кольцебросы, кегли, серсо, 

баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики для 

вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель поддерживает попытки ребенка в 

правильной организации собственной деятельности, учит элементам разминки и релаксации с 

помощью специальных атрибутов.  

У старших дошкольников начинает активизироваться интерес к будущему школьному 

обучению. Целесообразно выделить учебную зону, чтобы обстановка группы была приближена 

к учебной среде класса: поставить столы рядами, повесить школьную доску. В будущем это в 

определенной степени поможет адаптироваться к учебной среде класса. Важная задача — 

развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. Необходимо показывать детям 

рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных 

действий. Для этого успехи ребенка важно фиксировать рисунками или пиктограммами.  

Умение планировать очень пригодится ребенку и в школе, и в жизни. План фиксируется 

разными способами — записывается воспитателем, обозначается знаками, картинками. Для 

этого потребуется список имен детей, где напротив каждого имени выставляется карточка с 

планом — это легко сделать с помощью скотча. Можно закрепить на стене белые обои, на 

которых и вести записи (по мере необходимости прокручивать рулон до чистого места). 

Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях и силах, учить 

познавать себя, используя самонаблюдения. Для этого есть разнообразные пути. Например, 

метки «Я расту» — повод для обсуждения: кто выше, кто ниже, на сколько сантиметров вырос 

ребенок за месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто медленнее. Желательно каждый месяц 

обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с ребенком, его интересами, например: «Моя 

семья», «Автопортрет», «Что я люблю и не люблю», «Я умею, я хочу научиться...», «Мой 

любимый праздник», «Что мне в себе нравится и не нравится», «Мои друзья», «Моя мечта», 

«Как я провожу выходной день» и другие. Подобные темы необходимо не только обговаривать, 

но и записывать, зарисовывать, делать фотообзоры. Можно привлечь к этому родителей, 

предлагая сделать семейную газету. Такие газеты вывешивают в группе, дети с удовольствием 

рассматривают их, сравнивают свои представления, увлечения, предпочтения с другими.  

Привлекают старших дошкольников возможности изменения имиджа, внешнего вида. Для 

этого можно внести в группу зеркала, краски для грима, парички из ниток, старых колготок, 

детали взрослой одежды — шляпу, галстук, длинную пышную юбку, солнечные очки, шаль, 

пилотку стюардессы, капитанскую фуражку и т. п.  

Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, страны. В 

группу вносится герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг страны. Изготавливаются 

газеты о том, как ребята путешествуют по родным местам с родителями, какие впечатления у 

них появились во время этих путешествий, что запомнилось больше всего. На карте страны 

отмечаются место нахождения детского сада, а также те места (в стране, мире), в которых 

побывали дети группы, а рядом можно прикрепить рассказы детей об этих местах, о людях и их 

обычаях, фотографии. Можно вместе с детьми сделать макеты, отражающие содержание, с 

которым знакомятся дошкольники (деревня, древнее поселение).  

В старшем дошкольном возрасте воспитатель продолжает расширять область социально-

нравственных ориентаций и чувств детей. В группе отводится место, в котором постоянно 
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вывешиваются картинки с различными ситуациями, отражающими поступки людей и варианты 

реагирования на это («+» — правильно, возможно; «–» — так поступать нежелательно). 

Предлагаются игры, в которых дети конструируют эмоциональные проявления людей, 

например «Конструктор эмоций». Для него нужны основа (подкладка) и набор деталей, из 

которых составляется лицо человека: овал лица, брови, глаза, нос, рот. Детали представлены в 

4—5 вариантах. Ребенок «набирает» лицо человека и определяет его эмоциональное состояние, 

возраст, пол, характер, составляет творческий рассказ о полученном изображении.  

 

3.12. УМК.  

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Методические пособия  
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).  

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.  

Наглядно-дидактические пособия  
Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества».  

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание Методические пособия  
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет.  

 

Формирование основ безопасности  

Методические пособия  
Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: Детство-

Пресс, 2004.  

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в 

ДОУ.  

Бордачева И.Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет.  

 

Игровая деятельность  

Методические пособия  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет). 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Методические пособия  

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников.  

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 

(4-7 лет).  

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников 

(5-7 лет).  
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Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 

лет).  

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса 

Н.Е., Веракса А.Н.  

 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром.  

Методические пособия  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 

лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 

лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе».  

Формирование элементарных математических представлений  

Методические пособия  

Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа (5-6 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет).  

Рабочие тетради  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая группа.  

Наглядно-дидактические пособия  

Плакаты: «Счет до 10»; «Цвет»; «Форма». 

 

Ознакомление с миром природы Методические пособия  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты».  

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками».  
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Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 

птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней 

полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — 

друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие» 

Методические пособия  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).  

Ушакова «Развитие речи в детском саду. (5-7лет)  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).  

Рабочие тетради  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе 

группа.  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 

«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; 

«Словообразование»; «Ударение».  

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В.В.  

Плакаты: «Алфавит». 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия  

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет).  

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.  

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада.  

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет).  

Хрестоматии  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

Соломенникова О.А. Ознакомление детей с народным искусством.  
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Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-

Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома».  

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты».  

Серия «Расскажите детям о .»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах»  

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская 

игрушка»; «Хохломская роспись». 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Физическое развитие» 

Методические пособия  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).  

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 

детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах».  

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».  

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. Маханева М.Д. 

Воспитание здорового ребенка. Утробина К.К. Занимательная физкультура для дошкольников.
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